
第2表(農作業労働の合理化に関する試験成績書(昭47年3月)__（一部改訂）)

第2表　エネルギー代謝率（RMR）一覧

対象作物 使用機械器具 性別 作業姿勢 使用部位 作業内容 RMR

1.耕うん整地 1.耕起 (1)人力耕起 万能（約2.3㎏) 畑 19 男 立 手 全身 万能で110㎝幅に毎分35回の速度で、前進しながら耕起する。
耕深15～19㎝（平均16.8㎝）、作業能率9.2㎡/分

5.3

1.耕うん整地 2.ﾌﾟﾗｳ耕 (1)歩行ﾄﾗｸﾀｰﾌﾟﾗｳ耕 歩行ﾄﾗｸﾀｰ（4.5～6PS)､
二段双用犁

畑 14 男 立 手 歩行 二段双用犁を装備したﾄﾗｸﾀｰを運転(歩行)、順次往復耕を行
う。耕深16～19㎝(平均17.4㎝)、直進距離25m、作業速度

3.9

1.耕うん整地 2.ﾌﾟﾗｳ耕 (2)歩行ﾄﾗｸﾀｰﾌﾟﾗｳ耕 歩行ﾄﾗｸﾀｰ（4.5～6PS)､
二段双用犁

畑 21 男 立 手 歩行 二段双用犁を装備したﾄﾗｸﾀｰを運転(歩行)、順次往復耕を行
う。耕深15～18㎝(平均17.0㎝)、直進距離25m、作業速度

4.7

1.耕うん整地 2.ﾌﾟﾗｳ耕 (3)歩行ﾄﾗｸﾀｰﾌﾟﾗｳ耕 歩行ﾄﾗｸﾀｰ（6～8PS)､
二段双用犁

畑 14 男 立 手 歩行 二段双用犁を装備したﾄﾗｸﾀｰを運転(歩行)、順次往復耕を行
う。耕深12～15㎝(平均13.0㎝)、直進距離40m、作業速度

3.8

1.耕うん整地 2.ﾌﾟﾗｳ耕 (4)歩行ﾄﾗｸﾀｰﾌﾟﾗｳ耕 歩行ﾄﾗｸﾀｰ（6～8PS)､
二段双用犁

畑 12 男 立 手 歩行 二段双用犁を装備したﾄﾗｸﾀｰを運転(歩行)、順次往復耕を行
う。耕深12～15㎝(平均13.0㎝)、直進距離40m、作業速度

4.2

1.耕うん整地 2.ﾌﾟﾗｳ耕 (5)歩行ﾄﾗｸﾀｰﾌﾟﾗｳ耕 歩行ﾄﾗｸﾀｰ（6～8PS)､
二段双用犁

畑 10 男 立 手 歩行 二段双用犁を装備したﾄﾗｸﾀｰを運転(歩行)、順次往復耕を行
う。耕深18㎝、直進距離27m、作業速度31.4m/分、能率3.4時

6.3

1.耕うん整地 2.ﾌﾟﾗｳ耕 (6)乗用ﾄﾗｸﾀｰﾌﾟﾗｳ耕 乗用ﾄﾗｸﾀｰ(37PS)､ﾎﾟｯﾄ
ﾑﾌﾟﾗﾗｳ(ﾘﾊﾞｰｼﾌﾞﾙ16"

畑 8 男 座 手(足) 乗用ﾄﾗｸﾀｰ運転(座乗)、順次往復耕を行う。作業幅32㎝、耕深
25～30㎝(平均27.0㎝)、直進距離87m、作業速度78.8m/分

1.3

1.耕うん整地 2.ﾌﾟﾗｳ耕 (7)乗用ﾄﾗｸﾀｰﾌﾟﾗｳ耕 乗用ﾄﾗｸﾀｰ(37PS)､ﾎﾟｯﾄ
ﾑﾌﾟﾗﾗｳ(ﾘﾊﾞｰｼﾌﾞﾙ16"

畑 10 男 座 手(足) 乗用ﾄﾗｸﾀｰ運転(座乗)、順次往復耕を行う。作業幅約30㎝、耕
深27～29㎝(平均28.0㎝)、直進距離86m、作業速度86m/分

2.4

1.耕うん整地 3.ﾛｰﾀﾘｰ耕 (1)歩行ﾄﾗｸﾀｰﾛｰﾀﾘｰ耕 歩行ﾄﾗｸﾀｰ（6～8PS)､
ﾛｰﾀﾘｰ

ﾊｳｽ 33 男 立 手 歩行 施肥後ﾍﾞｯﾄﾞ幅に攪拌する。ﾄﾗｸﾀｰ運転(歩行)。直進距離36m、
作業速度17m/分

3.1

1.耕うん整地 3.ﾛｰﾀﾘｰ耕 (2)歩行ﾄﾗｸﾀｰﾛｰﾀﾘｰ耕 歩行ﾄﾗｸﾀｰ（6～8PS)､
ﾛｰﾀﾘｰ

ﾊｳｽ 34 男 立 手 歩行 ﾊｳｽ内､ﾄﾏﾄ作後、歩行ﾄﾗｸﾀｰ（耕うん機）で回り耕を行う。作業
幅55㎝、耕深17㎝、直進距離36m、作業速度15m/分

3.1

1.耕うん整地 3.ﾛｰﾀﾘｰ耕 (3)歩行ﾄﾗｸﾀｰﾛｰﾀﾘｰ耕 歩行ﾄﾗｸﾀｰ（6～9PS)､
ﾛｰﾀﾘｰ

畑 24 男 立 手 歩行 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(耕うん機)を運転し(歩行)、順次往復耕を行う。直進
距離25m、作業速度37.5m/分

3.2

1.耕うん整地 3.ﾛｰﾀﾘｰ耕 (4)歩行ﾄﾗｸﾀｰﾛｰﾀﾘｰ耕 歩行ﾄﾗｸﾀｰ（6～9PS)､
ﾛｰﾀﾘｰ

畑 7 男 立 手 歩行 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(耕うん機)を運転し(歩行)、順次往復耕を行う。直進
距離17m、作業幅50㎝、作業速度33.2m/分

3.9

1.耕うん整地 3.ﾛｰﾀﾘｰ耕 (5)歩行ﾄﾗｸﾀｰﾛｰﾀﾘｰ耕 歩行ﾄﾗｸﾀｰ（6～9PS)､
ﾛｰﾀﾘｰ

畑 28 男 立 手 歩行 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(耕うん機)を運転し(歩行)、順次往復耕を行う。直進
距離17m、作業幅55㎝(ﾌﾟﾗｳ耕後約20日、水分やや多)、作業
速度44.6m/分

4.3

1.耕うん整地 3.ﾛｰﾀﾘｰ耕 (6)乗用ﾄﾗｸﾀｰﾛｰﾀﾘｰ耕 乗用ﾄﾗｸﾀｰ(37PS)､ﾛｰﾀ
ﾘｰﾃｲﾗｰ

畑 9 男 座 手 ﾄﾗｸﾀｰ運転(座乗)し、順次往復耕を行う。耕深16㎝、直進距離
80m、作業速度35.6m/分

0.6

1.耕うん整地 3.ﾛｰﾀﾘｰ耕 (7)乗用ﾄﾗｸﾀｰﾛｰﾀﾘｰ耕 乗用ﾄﾗｸﾀｰ(37PS)､ﾛｰﾀ
ﾘｰﾃｲﾗｰ

畑 9 男 座 手 ﾄﾗｸﾀｰ運転(座乗)し、順次往復耕を行う。耕深18㎝、直進距離
54m、作業速度37.0m/分

1.2

1.耕うん整地 4.深耕 (1)天地返し ｽｺｯﾌﾟ 畑 6 男 屈－立 全身 深さ50～70㎝のところの土をｽｺｯﾌﾟで上げる。(1分間9～10回)
（幅65㎝、深さ30㎝の溝2.7m間の土を5分間で上げる）

5.0

1.耕うん整地 4.深耕 (2)人力天地返し ｽｺｯﾌﾟ 畑 8 男 屈－立 全身 深さ28～52㎝のところの土をｽｺｯﾌﾟで掘り起こして土を上げる。
作業能率0.11立方m/分

5.2

1.耕うん整地 4.深耕 (3)ﾄﾚﾝﾁｬｰによる深耕* ﾄﾚﾝﾁｬｰ(日ノ出TM-1)､4
輪1体型

畑 12 男 立 手　歩行
(後進)
ﾄﾚﾝﾁｬｰ運転(歩行・後進)旋回を含む。作業速度5m/分 2.0

1.耕うん整地 4.深耕 (4)ﾄﾚﾝﾁｬｰによる深耕* ﾄﾚﾝﾁｬｰ(日ノ出TM-1)､4
輪1体型

畑 13 男 立 手　歩行
(後進)
ﾄﾚﾝﾁｬｰ運転(歩行・後進)旋回を含む。作業速度5m/分 1.5

1.耕うん整地 4.深耕 (5)ﾄﾚﾝﾁｬｰによる深耕* ﾄﾚﾝﾁｬｰ(日ノ出TM-1)､4
輪1体型

ﾊｳｽ 25 男 立 手　歩行
(後進)
ﾄﾚﾝﾁｬｰ運転(歩行・後進)順次耕(掘削のみ)。作業速度2.5m/
分

1.0

1.耕うん整地 4.深耕 (6)ﾄﾚﾝﾁｬｰによる深耕* ﾄﾚﾝﾁｬｰ(日ノ出TM-1)､4
輪1体型

ﾊｳｽ 25 男 立 手　歩行
(後進)
ﾄﾚﾝﾁｬｰ運転(歩行・後進)順次耕(掘削のみ)。掘削3.6分(9m)、
旋回1.3分(移動距離32m)､ﾁｪｰﾝ上下1.0分、作業速度2.5m/分

1.3

1.耕うん整地 4.深耕 (7)ﾄﾚﾝﾁｬｰ後埋めもどし 鍬 畑 12 男 屈－立 全身 ﾄﾚﾝﾁｬｰ掘削後、鍬で埋めもどす。 5.1
1.耕うん整地 4.深耕 (8)ﾄﾚﾝﾁｬｰ後埋めもどし ｽｺｯﾌﾟ 畑 12 男 屈－立 全身 ﾄﾚﾝﾁｬｰ掘削後、ｽｺｯﾌﾟで埋めもどす。作業速度2.0m/分 5.2
1.耕うん整地 5.溝掘り (1)ﾄﾚﾝﾁｬｰ掘削* ﾄﾚﾝﾁｬｰ(日ノ出TM-1)､4

輪1体型
畑 12 男 立 手　歩行

(後進)
ﾄﾚﾝﾁｬｰ運転(後向きに歩く)、旋回を含む。作業速度5m/分 2.0

1.耕うん整地 5.溝掘り (2)ﾄﾚﾝﾁｬｰ掘削* ﾄﾚﾝﾁｬｰ(日ノ出TM-1)､4
輪1体型

畑 13 男 立 手　歩行
(後進)
ﾄﾚﾝﾁｬｰ運転(後向きに歩く)、旋回を含む。作業速度5m/分 1.5

作業名 作業環境・
気温(℃)

(*：7-21 ｺﾞﾎﾞｳ収穫作業に同じ　**：5-1 植溝掘りに同じ　***：6-15 かん水作業に同じ　****：1-5 溝掘り作業に同じ　*****：3-7 かん水作業に同じ
******：1-4 深耕作業、1-5 溝掘り作業に同じ)
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第2表(農作業労働の合理化に関する試験成績書(昭47年3月)__（一部改訂）)

第2表　エネルギー代謝率（RMR）一覧

対象作物 使用機械器具 性別 作業姿勢 使用部位 作業内容 RMR作業名 作業環境・
気温(℃)

(*：7-21 ｺﾞﾎﾞｳ収穫作業に同じ　**：5-1 植溝掘りに同じ　***：6-15 かん水作業に同じ　****：1-5 溝掘り作業に同じ　*****：3-7 かん水作業に同じ
******：1-4 深耕作業、1-5 溝掘り作業に同じ)

1.耕うん整地 5.溝掘り (3)ﾄﾚﾝﾁｬｰ掘削* ﾄﾚﾝﾁｬｰ(日ノ出TM-1)､4
輪1体型

ﾊｳｽ 25 男 立 手　歩行
(後進)
ﾄﾚﾝﾁｬｰ運転(後向きに歩く)、旋回を含む。作業速度2.5m/分 1.0

1.耕うん整地 5.溝掘り (4)ﾄﾚﾝﾁｬｰ掘削* ﾄﾚﾝﾁｬｰ(日ノ出TM-1)､4
輪1体型

ﾊｳｽ 25 男 立 手　歩行
(後進)
ﾄﾚﾝﾁｬｰ運転(後向きに歩く)、旋回を含む。掘削3.6分(9m)、旋
回1.3分(移動距離32m)､ﾁｪｰﾝ上下1.0分、作業速度2.5m/分

1.3

1.耕うん整地 5.溝掘り (5)歩行ﾄﾗｸﾀｰ溝掘ﾛｰﾀﾘｰ** (ﾈｷﾞ) 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(1.8～
2.5PS)､溝掘ﾛｰﾀﾘｰ(前

畑 33 男 立 手 歩行 超小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機)を運転(歩行)、1溝を1往復(2行程)
で掘る。溝幅22㎝、深さ18～22㎝、作業能率5.1m･条/分、

3.8

1.耕うん整地 5.溝掘り (6)歩行ﾄﾗｸﾀｰ溝掘ﾛｰﾀﾘｰ** (ﾈｷﾞ) 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(1.8～
2.5PS)､溝掘ﾛｰﾀﾘｰ(後

畑 33 男 立 手　歩行
(後進)
超小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機)を運転(後向きに歩く)、1溝を1往復
(2行程)で掘る。溝幅18㎝、深さ25㎝、作業能率5.5m･条/分、

3.2

1.耕うん整地 5.溝掘り (7)歩行ﾄﾗｸﾀｰ溝掘ﾛｰﾀﾘｰ** (ﾈｷﾞ) 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(2.5～
3.0PS)､溝掘ﾛｰﾀﾘｰ(後
進型)

畑 36 男 立 手　歩行
(後進)
超小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機)を運転(後向きに歩く)、1溝を1往復
(2行程)で掘る(重心が高く不安定である)。溝幅24㎝、深さ24
㎝、作業速度18.3m/分

4.3

1.耕うん整地 6.整地 (1)人力 ﾚｰｷ整地 ﾚｰｷ ﾊｳｽ 29 男 立 手 歩行 ﾚｰｷでﾍﾞｯﾄﾞ(幅90㎝)を整地する(整地前砕土状態良好、適水
分)。作業能率4.9㎡/分

2.4

1.耕うん整地 6.整地 (2)人力 ﾚｰｷ整地 ﾚｰｷ 畑 34 男 立 手 歩行 ﾛｰﾀﾘｰ耕起後、ﾚｰｷで整地する。土地条件良好、作業能率
10.3㎡/分

3.9

1.耕うん整地 6.整地 (3)人力 ﾚｰｷ整地 ﾚｰｷ 畑 19 男 立 手 歩行 人力耕起後、ﾚｰｷで毎分19回内外の速度で整地する。作業能
率7.9㎡/分

4.5

1.耕うん整地 6.整地 (4)人力 ﾚｰｷ整地 ﾚｰｷ 畑 12 男 立 手 歩行 ﾛｰﾀﾘｰ耕後、ﾚｰｷで整地する。毎分35回ﾚｰｷを動かす。作業
能率8㎡/分

5.0

1.耕うん整地 6.整地 (5)人力 小万能整地 小万能 ﾊｳｽ 17 男 立 全身 小万能で移植用ﾍﾞｯﾄﾞ(幅90㎝)を砕土、整地する。作業速度
6.5m/分

4.9

1.耕うん整地 6.整地 (6)歩行ﾄﾗｸﾀｰ ｶｺﾞ車輪整地 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(4～6PS)､ｶ
ｺﾞ車輪、ﾚｰｷ

畑 男 立 手 歩行 ﾛｰﾀﾘｰ耕後、歩行用ﾄﾗｸﾀｰにｶｺﾞ車輪ﾚｰｷを装備し整地鎮圧す
る(順次往復作業)。作業速度4.9m/分

3.8

1.耕うん整地 6.整地 (7)歩行ﾄﾗｸﾀｰ ｶｺﾞ車輪整地 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(6～8PS)､ｶ
ｺﾞ車輪、ﾚｰｷ

畑 10 男 立 手 歩行 ﾌﾟﾗｳ耕後、施肥した畑をﾄﾗｸﾀ-ｶｺﾞ車輪で砕土攪拌する。 5.5

2.ほ場準備 1.基肥散布 (1)化成肥料散布 み ﾊｳｽ 男 中腰 手 歩行 化成肥料13㎏を入れ、みを脇に抱え右手で散布する(5㎏/
分)。歩行距離30m/分

2.9

2.ほ場準備 1.基肥散布 (2)化成肥料散布 み 畑 9 男 中腰 全身 化成肥料13㎏を入れ、みを脇に抱え右手で散布する(5㎏/
分)。散布量5㎏/分、歩行距離30m/分

3.5

2.ほ場準備 2.熔燐散布 (1)熔燐散布 ﾊｳｽ 17 男 立－屈 全身 熔燐をﾊｳｽ全面に散布する。 3.0
2.ほ場準備 3.石灰散布 (1)石灰散布 み ﾊｳｽ 35 男 中腰 手 歩行 10㎏の石灰をみに入れ、脇に抱えて右手で散布する。作業能

率37㎡/分
1.5

2.ほ場準備 3.石灰散布 (2)石灰散布 み 畑 8 男 立 全身 1袋(30㎏)をみに15㎏ずつ2回に分け、手で全面散布する(5分
間で30㎏散布する)。作業速度32m/分

4.9

2.ほ場準備 4.堆肥散布 (1)堆肥散布 ｽｺｯﾌﾟ ﾊｳｽ 19 男 立 手 歩行 ﾄﾚｰﾗｰ(歩行ﾄﾗｸﾀｰ用)上の堆肥をｽｺｯﾌﾟで1杯ずつ4～10m(平
均7m)運び散布する。作業能率1.8回/分、歩行距離25.2m/分

3.3

2.ほ場準備 4.堆肥散布 (2)堆肥散布 ﾎｰｸ 畑 25 男 立 全身 所々に置かれた堆肥をﾎｰｸで全面散布する。(約2t/10a) 4.3
2.ほ場準備 4.堆肥散布 (3)堆肥運搬 ｶｺﾞ 畑 19 男 立 全身 ﾄﾚｰﾗｰから堆肥を入れたｶｺﾞ(30㎏)をほ場に運搬する。 5.1
2.ほ場準備 5.ﾍﾞｯﾄﾞつくり (1)ﾍﾞｯﾄﾞ土あげ 鍬 ﾊｳｽ 31 男 立 全身 通路部分の土を鍬で毎分26回ﾍﾞｯﾄﾞに上げる。作業速度7.8m/ 3.7
2.ほ場準備 5.ﾍﾞｯﾄﾞつくり (2)ﾍﾞｯﾄﾞ土あげ 鍬 ﾊｳｽ 男 立 全身 鍬で通路部分の土をﾍﾞｯﾄﾞに上げる。作業速度5.0m/分 4.4
2.ほ場準備 5.ﾍﾞｯﾄﾞつくり (3)ﾍﾞｯﾄﾞ土あげ 鍬 ﾊｳｽ 17 男 立 全身 通路部分の土を鍬で土寄せする。 4.9
2.ほ場準備 5.ﾍﾞｯﾄﾞつくり (4)ﾍﾞｯﾄﾞつくり ﾚｰｷ ﾊｳｽ 29 男 立 手 ﾚｰｷでﾍﾞｯﾄﾞ(幅90㎝)を整地する(整地前砕土常態良好、適水

分)。作業能率4.9㎡/分
2.4

2.ほ場準備 5.ﾍﾞｯﾄﾞつくり (5)ﾍﾞｯﾄﾞつくり 小万能 ﾊｳｽ 17 男 立 全身 小万能で移植ﾍﾞｯﾄﾞ(幅90㎝)を砕土整地する。作業速度11.7㎡ 4.5
2.ほ場準備 6.畦立て (1)畦立て (ﾔﾏﾄｲﾓ) 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(2.5～

3.5PS)､畦立機
畑 24 男 立 手 歩行 ﾄﾗｸﾀｰを運転(歩行)、2行程で畦立てを行う(畦間60㎝)。直進距

離40m、作業速度30m/分
5.1

2.ほ場準備 6.畦立て (2)畦立て (ｶﾝｼｮ) 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(4～6PS)､畦
立機

畑 20 男 立 手 歩行 ﾄﾗｸﾀｰを運転(歩行)、1行程で畦立てを行う(畦間65㎝)。直進距
離54m、作業速度45.7m/分

4.5

2.ほ場準備 7.ﾏﾙﾁ敷き (1)ﾏﾙﾁ敷き(ﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑを広げる) (ｼｭﾝｷﾞｸ) ﾊｳｽ 男 屈 手 歩行 3人組作業。ﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑの端を持って位置を合わせ、ころがしな
がら広げ、長さを合わせて切る。他の2人は土かけ。歩行速度

3.8
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対象作物 使用機械器具 性別 作業姿勢 使用部位 作業内容 RMR作業名 作業環境・
気温(℃)

(*：7-21 ｺﾞﾎﾞｳ収穫作業に同じ　**：5-1 植溝掘りに同じ　***：6-15 かん水作業に同じ　****：1-5 溝掘り作業に同じ　*****：3-7 かん水作業に同じ
******：1-4 深耕作業、1-5 溝掘り作業に同じ)

2.ほ場準備 7.ﾏﾙﾁ敷き (2)ﾏﾙﾁ敷き(ﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑを広げる) (ﾚﾀｽ) 畑 男 屈 手 歩行 3人組作業(2人土かけ、1人敷く)。定植ﾍﾞｯﾄﾞ(幅120㎝)に幅135
㎝のﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑの片側を持って回転しながら、土かけの速度に
合わせて敷く。横歩き、歩行速度8.8m/分

4.6

2.ほ場準備 7.ﾏﾙﾁ敷き (3)ﾏﾙﾁ被覆 鍬 畑 10 男 立 手 歩行 3人組作業。ﾏﾙﾁを敷いた後、2人で両側から土寄せをする。作
業速度8.8m/分

4.1

2.ほ場準備 7.ﾏﾙﾁ敷き (4)ﾏﾙﾁｬｰ調整 人力用畦面被覆機 畑 男 立－屈 手先 人力ﾏﾙﾁｬｰの調整を行う(ﾌｨﾙﾑ取替え、覆土板の調整など、
待ち時間が多い)。

0.9

2.ほ場準備 7.ﾏﾙﾁ敷き (5)ﾏﾙﾁ被覆 人力用畦面被覆機 畑 16 男 立 手　歩行
(後進)
2人で人力用畦面被覆機を後向きで引く(畦幅65㎝、ﾌｨﾙﾑ幅90
㎝)。作業速度21m/分

3.8

2.ほ場準備 7.ﾏﾙﾁ敷き (6)ﾏﾙﾁ被覆 (ﾊﾞﾚｲｼｮ) 人力用畦面被覆機 畑 男 立 手　歩行
(後進)
畦立てをしてあるところを2人で人力用畦面被覆機を後向きで
引っ張る。作業速度32.5m/分

4.5

2.ほ場準備 7.ﾏﾙﾁ敷き (7)ﾏﾙﾁ被覆 (ﾊﾞﾚｲｼｮ) 人力用畦面被覆機 畑 男 立 手　歩行
(後進)
畦立てをしてあるところを2人で人力用畦面被覆機を後向きで
引っ張る(ﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑ取替えも含む)。作業速度29.2m/分

4.5

2.ほ場準備 7.ﾏﾙﾁ敷き (8)ﾏﾙﾁｬｰ補助 鍬 畑 男 立 手 歩行 ﾏﾙﾁｬｰと平行して歩き、所々覆土の少ないところへ鍬で土をか
け、旋回時にﾌｨﾙﾑを押さえたり切ったりし、端を鍬で切り覆土

4.1

3.育苗 1.苗床準備 (1)苗床 ﾜﾗ敷き 鎌 ﾊｳｽ 13 男 中腰－屈 手 鎌で1把ずつ結束ﾋﾓ(ﾊﾞｲﾝﾀﾞｰ小束のﾜﾗ)を切り、株元をそろえ
て断熱用のﾜﾗを並べる。作業能率3.3㎡/分

1.7

3.育苗 1.苗床準備 (2)苗床 電熱線敷設 ﾊｳｽ 13 男 立－中腰 手先・歩
行
3人組作業。電熱線をほぐしながら、歩いて(往復しながら)両側
の竹杭にかける。

1.7

3.育苗 1.苗床準備 (3)苗床 電熱線敷設補助 ﾊｳｽ 13 男 うずくまる 手先 3人組作業。苗床の端にうずくまって(2)の作業者がかけた竹杭
の電熱線を竹に巻きつけて押し込み、張る。

0.1

3.育苗 1.苗床準備 (4)苗床 土入れ 角ｽｺｯﾌﾟ ﾊｳｽ 12 男 中腰－立 手(全身) 通路にある土をｽｺｯﾌﾟで電熱線敷設後の苗床へ深さ1.5～2㎝
に入れて、ｽｺｯﾌﾟの先で平らにする。作業能率0.88㎡/分

3.5

3.育苗 1.苗床準備 (5)苗床 土入れ 角ｽｺｯﾌﾟ ﾊｳｽ 12 男 中腰－立 手(全身) 通路にある土をｽｺｯﾌﾟで電熱線敷設後の苗床へ深さ1.5～2㎝
に入れて、ｽｺｯﾌﾟの先で平らにする。ｽｺｯﾌﾟで毎分5回の速度で

3.9

3.育苗 1.苗床準備 (6)苗床 土入れ後ならし 板(厚1.2㎝×幅8㎝×長
1m)

ﾊｳｽ 11 男 うずくまる 手 苗床・土入れ後、板で表面を平らにする。2.0㎡/分 2.7

3.育苗 1.苗床準備 (7)床土積載 ﾄﾚｰﾗｰ(歩行ﾄﾗｸﾀｰ)､角
ｽｺｯﾌﾟ

室内 男 屈－中腰 手 全身 ｽｺｯﾌﾟで積んである床土をﾄﾚｰﾗｰに積み込む。作業能率1.13回
≒6.0㎏/分

4.1

3.育苗 1.苗床準備 (8)苗土砕土積載 ｽｺｯﾌﾟ、鍬 室外 男 立－中腰 手 全身 2人組作業。ｽｺｯﾌﾟで7～8杯、一輪車へ床土を積み込み、運搬
者が運搬中は、鍬で床土を砕土する。1.0回/分

4.2

3.育苗 1.苗床準備 (9)苗土運搬 手押一輪車 (ﾊｳｽ) 男 立 手 歩行 2人組作業。約2.2㎏の床土をのせた一輪車を押し約8m運搬
し、ﾊｳｽ内の床框の中へあける。1.0往復/分

2.1

3.育苗 2.播種 (1)播種(箱まき) ﾄﾏﾄ ﾋﾟﾝｾｯﾄ ﾊｳｽ 17 女 うずくまる 手先 芽出ししたﾄﾏﾄ種子を、ﾋﾟﾝｾｯﾄで1粒ずつ、約1㎝間隔に条播す
る。(条間3㎝)

0.5

3.育苗 2.播種 (2)播種(箱まき) ｷｭｳﾘ ﾋﾟﾝｾｯﾄ ﾊｳｽ 8 男 うずくまる 手先 5～7㎜芽出しした種子を、ﾋﾟﾝｾｯﾄで1粒ずつていねいに1㎝間
隔に並べる。13.5粒/分

0.1

3.育苗 2.播種 (3)ふせ込み ｶﾝｼｮ ﾊｳｽ 21 男 屈 手 苗床に渡した板に片手をつき、苗床の中においてあるｲﾓを1個
ずつ並べる。15.5個/分

1.7

3.育苗 3.育苗鉢準備 (1)鉢並べ (ﾄﾏﾄ) (ﾋﾞﾆｰﾙ鉢直径12㎝) ﾊｳｽ 9 男 うずくまる 手先(歩
行)
通路に重ねてある空鉢を手を伸ばしてとり、育苗床へ並べる。
16鉢/分

0.6

3.育苗 3.育苗鉢準備 (2)鉢並べ (ﾋﾞﾆｰﾙ鉢直径12㎝) ﾊｳｽ 9 男 立－うずくまる 手先 通路に重ねてある空鉢をとり(歩行)、育苗床へ並べる。19.6鉢/ 1.1
3.育苗 3.育苗鉢準備 (3)土入れ 手押一輪車、ｽｺｯﾌﾟ (ﾊｳｽ) 10 男 立－中腰 手 歩行 ﾊｳｽの入り口のところのﾄﾚｰﾗｰから、ｽｺｯﾌﾟで、床土を一輪車

へ積みかえ、約10m運び、並べてある鉢へｽｺｯﾌﾟで入れる。1回
約60鉢を3.6分で入れる。15.7鉢/分

2.7

3.育苗 3.育苗鉢準備 (4)土入れ 手押一輪車、ｽｺｯﾌﾟ (ﾊｳｽ) 10 男 立－中腰 手 歩行 ﾊｳｽの入り口のところのﾄﾚｰﾗｰから、ｽｺｯﾌﾟで、床土を一輪車
へ積みかえ、約10m運び、並べてある鉢へｽｺｯﾌﾟで入れる(土を
入れるとき片足を苗床に渡してある踏み板にかけて入れる)。1
回約90鉢を4.9分で入れる。18.0鉢/分

3.6

3.育苗 3.育苗鉢準備 (5)土入れ ﾊｳｽ 10 女 うずくまる 手 ｽｺｯﾌﾟで土を入れた後、鉢を１個ずつ手で揺すりながら入れた 1.9
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3.育苗 3.育苗鉢準備 (6)鉢土入れ (手押一輪車) ﾊｳｽ 9 男 中腰－屈 手 一輪車の上の床土を、手で1個ずつﾋﾞﾆｰﾙ鉢へ詰めて苗床の
中へおく。6.3鉢/分

1.8

3.育苗 3.育苗鉢準備 (7)鉢土入れ 鉢並べ (手押一輪車) ﾊｳｽ 9 男 中腰－うずくまる 手 2人で一輪車の上の床土を手で1個ずつﾋﾞﾆｰﾙ鉢へ詰めて苗
床の中へおき、40～50鉢入れたら、苗床へ並べる。6.0鉢/分

2.2

3.育苗 4.苗とり (1)第1回目仮植時苗とり ﾄﾏﾄ ﾊｳｽ 13 男 うずくまる 手先 ﾄﾛ箱の苗(本葉1枚)をとり、選別しﾎﾞｰﾙの中へ並べる。 0.4
3.育苗 4.苗とり (2)第1回目仮植時苗とり ﾄﾏﾄ ﾊｳｽ 12 男 うずくまる 手先 ﾄﾛ箱の苗(本葉1枚)をとり、選別しﾎﾞｰﾙの中へ並べる。16.4本/ 0.7
3.育苗 5.仮植 (1)鉢上げ ﾄﾏﾄ ﾊｳｽ 12 男 立－うずくまる 手(歩行) 約5m離れたところから苗を運び(1回45～50本)うずくまって1本

ずつ鉢へ植える。1回=45鉢/6.0分、7.5株/分
1.6

3.育苗 5.仮植 (2)鉢上げ ﾄﾏﾄ ﾊｳｽ 13 男 うずくまる－強屈 手 苗床に渡してある踏み板に片足をかけ、1本ずつ鉢へ植える。
7.4株/分

1.1

3.育苗 5.仮植 (3)鉢上げ ｷｭｳﾘ ﾊｳｽ 19 男 うずくまる 手 うずくまってﾍﾞｯﾄﾞの中央まで手を伸ばし1本ずつ植える。6.8本/ 0.8
3.育苗 5.仮植 (4)鉢上げ ｷｭｳﾘ ﾊｳｽ 19 男 うずくまる－立 手(歩行) うずくまって苗をとり(約60本)、4m離れた苗床まで行って1本ず

つ植えつけ、全部植え終わったら再びとりに行く。8.0本/分
1.5

3.育苗 5.仮植 (5)仮植 ﾚﾀｽ ﾊｳｽ 19 男 屈 手 本葉2枚のﾚﾀｽ移植床(幅1.5m)に踏み板を渡し、8㎝×8㎝に移
植する。14.2株/分

0.6

3.育苗 6.ずらし (1)苗運び ﾄﾏﾄ ﾄﾛ箱 ﾊｳｽ 男 屈－立 手 歩行 ﾄﾛ箱に苗(本葉4～5枚)を15鉢入れ、手で抱えて8m運ぶ。1.0回
=14.9鉢/分

3.3

3.育苗 6.ずらし (2)鉢並べ ﾄﾏﾄ ﾊｳｽ 男 屈－うずくまる 手 ﾄﾛ箱の苗を1鉢ずつとり、15～16㎝間隔に並べる。11.7鉢/分 1.9
3.育苗 7.かん水 (1)如露かん水*** (ﾄﾏﾄ) 如露(7㍑入) ﾊｳｽ 12 男 立 手(歩行) 8m離れた蛇口で水をくみ運び、如露で苗床全体に散水する

(6.8㎡の苗床へ如露で4杯かん水する)。0.9㎡/分、1.7分/1杯
1.8

3.育苗 7.かん水 (2)ﾎｰｽかん水*** (ｼｭﾝｷﾞｸ) ﾎｰｽ ﾊｳｽ 男 立 手(歩行) ﾎｰｽ(水道用)の先に如露の口をつけて、ﾍﾞｯﾄﾞ全体にかん水す
る。8.6㎡/分、歩行距離5.0m/分

1.3

3.育苗 7.かん水 (3)ﾎｰｽかん水*** (ﾚﾀｽ) ﾎｰｽ ﾊｳｽ 男 立 手(歩行) ﾎｰｽ(水道用)の先に如露の口をつけて、ﾍﾞｯﾄﾞ全体にかん水す
る。8.6㎡/分、歩行距離5.0m/分

0.6

4.播種 1.播種準備 (1)種子調製 ｴｼｬﾛｯﾄ 鍬 室内 24 男 座 手 小椅子に腰掛けて、枯葉を鋏で切り、ｶｺﾞに放り込む。15～20 0.6
4.播種 1.播種準備 (2)種子切り ﾊﾞﾚｲｼｮ 包丁 室内 14 女 座 手 椅子に腰掛けて、作業台の上のﾊﾞﾚｲｼｮを1個ずつ3～4つに切

り、作業台の下のｶｺﾞに入れる。7.0個=0.54㎏/分
0.7

4.播種 1.播種準備 (3)種子切り ﾊﾞﾚｲｼｮ 包丁 室内 14 女 座 手 椅子に腰掛けて、作業台の上のﾊﾞﾚｲｼｮを1個ずつ3～4つに切
り、作業台の下のｶｺﾞに入れる。8.4個=0.58㎏/分

0.8

4.播種 2.作条 (1)作条(作条器) ｺｶﾌﾞ 作条器(8㎏) 畑 男 立 歩行(後
進)
作条器を力を入れて引き、作条する(ﾍﾞｯﾄﾞ幅130㎝=13条)。 3.8

4.播種 2.作条 (2)作条(作条器) ｼｭﾝｷﾞｸ 作条器(15㎏) 畑 7 男 立 歩行(後
進)
肩を支点にして力を入れて作条器を引き、作条する(ﾍﾞｯﾄﾞ幅
150㎝=7条)。作業速度17m/分

5.0

4.播種 2.作条 (3)作条(作条器) ﾎｳﾚﾝｿｳ 作条器(15㎏) 畑 18 男 立 歩行(後
進)
肩を支点にして力を入れて作条器を引き、作条する(ﾍﾞｯﾄﾞ幅
150㎝=7条)。作業速度23m/分

6.7

4.播種 2.作条 (4)作条(三角鍬) ﾀﾞｲｺﾝ(夏み
の)
三角鍬(引鍬) 畑 33 男 立 歩行(後

進)
三角鍬を引いて、浅く(3㎝位)溝切りをする。作業速度36m/分 2.8

4.播種 2.作条 (5)作条(三角鍬) ﾔﾏﾄｲﾓ 三角鍬(引鍬) 畑 23 男 立 歩行(後
進)
肩を支点にして力を入れて三角鍬を引き、播種溝を作る。作業
速度28m/分

5.0

4.播種 2.作条 (6)作条(鍬) ﾀﾞｲｺﾝ 鍬 畑 33 男 立 手(全身) 鍬で浅く播種溝を切る(畦幅60㎝)。作業速度32m/分 4.7
4.播種 2.作条 (7)作条(片培土機) (ﾊﾞﾚｲｼｮ) 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(2.5～

3.5PS)､片培土機
畑 10 男 立 手 歩行 超小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機を運転)(歩行)、片培土機で播種溝

を切る(順次往復作業、畦間60㎝)。直進距離54m、作業速度
36m/分、能率10.3a/時

4.0

4.播種 3.播種 (1)播種(箱まき) ﾄﾏﾄ ﾋﾟﾝｾｯﾄ ﾊｳｽ 17 女 うずくまる 手先 芽出ししたﾄﾏﾄ種子をﾋﾟﾝｾｯﾄで1粒ずつ、約1㎝間隔に条播する
(条間3㎝)。

0.5

4.播種 3.播種 (2)播種(箱まき) ｷｭｳﾘ ﾋﾟﾝｾｯﾄ ﾊｳｽ 8 男 うずくまる 手先 5～7㎜芽出しした種子をﾋﾟﾝｾｯﾄで1粒ずつていねいに1㎝間隔
に並べる。13.5粒/分

0.1

4.播種 3.播種 (3)播種(株まき) ｷｭｳﾘ(抑制) ﾊｳｽ 36 男 屈 手(歩行) 手で軽く押さえ､4～5粒播種、覆土し、手で軽く鎮圧する。4.0株 1.3
4.播種 3.播種 (4)播種(条播) ﾎｳﾚﾝｿｳ 畑 男 屈 手 歩行 腰をかがめ歩きながらﾎｳﾚﾝｿｳを1条ずつ条播する。播種(歩

行)速度11.0m/分
3.0
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第2表　エネルギー代謝率（RMR）一覧

対象作物 使用機械器具 性別 作業姿勢 使用部位 作業内容 RMR作業名 作業環境・
気温(℃)

(*：7-21 ｺﾞﾎﾞｳ収穫作業に同じ　**：5-1 植溝掘りに同じ　***：6-15 かん水作業に同じ　****：1-5 溝掘り作業に同じ　*****：3-7 かん水作業に同じ
******：1-4 深耕作業、1-5 溝掘り作業に同じ)

4.播種 3.播種 (5)播種(条播) ﾎｳﾚﾝｿｳ ﾎﾞｰﾙ(直径15㎝) 畑 20 男 中腰 手 歩行 左手にﾎﾞｰﾙに入れた種子を持ち、歩きながら右手で1条ずつ
播種する。播種(歩行)速度20.4m/分

3.4

4.播種 3.播種 (6)播種(条播) ﾎｳﾚﾝｿｳ ﾎﾞｰﾙ(直径16㎝) 畑 男 中腰 手 歩行 左手にﾎﾞｰﾙに入れた種子を持ち、歩きながら右手で1条ずつ
播種する。播種(歩行)速度23.8m/分

4.3

4.播種 3.播種 (7)播種(条播) ｼｭﾝｷﾞｸ ﾎﾞｰﾙ(直径17㎝) 畑 男 中腰 手 歩行 ﾍﾞｯﾄﾞの中央まで手を伸ばし、歩きながら1条ずつ播種する(ﾍﾞｯ
ﾄﾞ幅120㎝、長さ11m)。播種(歩行)速度22.6m/分、能率3.3㎡/
分(まき直しなど含む)

4.2

4.播種 3.播種 (8)播種(条播) ｺｶﾌﾞ 畑 30 男 屈 手(歩行) 80㎝のﾍﾞｯﾄﾞの中央まで手を伸ばし、10㎝間隔に2条ずつ条播
する。作業速度5.8m×2条/分、1.36㎡/分

1.7

4.播種 3.播種 (9)播種(条播) ｺｶﾌﾞ ﾊｳｽ 17 男 屈 手(歩行) 溝切り後(ﾍﾞｯﾄﾞ幅90㎝=6条)、片側3条ずつ播種する。2.8m×3
条/分、歩行速度2.8m/分

1.8

4.播種 3.播種 (10)播種(条播) ｺｶﾌﾞ 畑 17 男 強屈－屈 手 130㎝のﾍﾞｯﾄﾞ(13条)の中央まで手を伸ばして、10㎝間隔に片側
7条播種する。0.94m×7条/分、0.7㎡/分

2.1

4.播種 3.播種 (11)播種(株まき) ﾀﾞｲｺﾝ(夏み
の)

畑 男 屈 手 歩行 尺棒をずらしながら30㎝間隔に3～4粒ずつ播種する。作業速
度11.3m/分

1.8

4.播種 3.播種 (12)播種(株まき) ﾀﾞｲｺﾝ(夏み
の)

畑 33 男 屈 手 歩行 尺棒をずらしながら30㎝間隔に3～4粒ずつ播種する。作業速
度18.0m/分、10.8㎡/分

3.0

4.播種 3.播種 (13)植つけ(播種) ｴｼｬﾛｯﾄ ﾎﾞｰﾙ(直径30㎝) 乾田 25 女 中腰－屈 手 歩行 種子(球根)を入れたﾎﾞｰﾙを片手に持ち、10㎝間隔に並べる。
作業速度2.1m/分

1.5

4.播種 3.播種 (14)植つけ(播種) ﾜｹｷﾞ ﾎﾞｰﾙ(直径30㎝) 乾田 25 女 中腰－屈 手 歩行 種子(球根)を入れたﾎﾞｰﾙを片手に持ち、10㎝間隔に並べる。
作業速度2.1m/分

1.8

4.播種 3.播種 (15)植つけ(播種) ﾜｹｷﾞ ﾎﾞｰﾙ(直径30㎝) 乾田 25 男 中腰－屈 手 歩行 種子(球根)を入れたﾎﾞｰﾙを片手に持ち、選別しながら10㎝間
隔に並べる。作業速度2.9m/分

1.8

4.播種 3.播種 (16)植つけ ﾊﾞﾚｲｼｮ 手提げｶｺﾞ 畑 男 屈 手 歩行 種子を入れた手さげｶｺﾞ(約4㎏)を左手に持ち、足で間隔を計り
ながら1個ずつ並べる。作業速度7.2m/分、20個/分

3.3

4.播種 3.播種 (17)植つけ ﾊﾞﾚｲｼｮ 手提げｶｺﾞ 畑 男 中腰－屈 手 歩行 野菜ｶｺﾞ(約30㎏)から手さげｶｺﾞに種子を入れかえ(約10㎏)、手
さげｶｺﾞを左手に持ち、足で間隔を計りながら1個ずつ並べる。
作業速度8.7m/分

3.6

4.播種 3.播種 (18)植つけ ﾊﾞﾚｲｼｮ ﾎﾞｰﾙ(直径30㎝) 畑 10 男 屈 手 歩行 種子5㎏位をﾎﾞｰﾙに入れ、脇に抱え、1畦ずつ25㎝間隔に並べ
る。作業速度9.2m/分、4.4㎡/分

4.5

4.播種 3.播種 (19)植つけ ﾔﾏﾄｲﾓ み 畑 23 男 屈 手 歩行 ﾔﾏﾄｲﾓ7㎏を抱えて25㎝間隔に並べる。作業速度8.0m/分 3.0
4.播種 4.覆土 (1)覆土 ﾎｳﾚﾝｿｳ ﾚｰｷ 畑 24 男 立 手 歩行 140㎝ﾍﾞｯﾄﾞ(7条)のﾎｳﾚﾝｿｳを、ﾚｰｷの背で3～4条ずつ覆土す

る(1ﾍﾞｯﾄﾞ2行程で覆土)。作業速度22.5m/分、能率15.7㎡/分
4.5

4.播種 4.覆土 (2)覆土 ｼｭﾝｷﾞｸ ﾚｰｷ 畑 男 立 手 歩行 120㎝ﾍﾞｯﾄﾞ(6条)に溝切り、播種されたｼｭﾝｷﾞｸをﾚｰｷの背を引
きずりながら覆土する(1ﾍﾞｯﾄﾞ2行程で覆土)。1ﾍﾞｯﾄﾞ(1.2m×
11m)を1.17分で覆土、15.9㎡/分

4.2

4.播種 4.覆土 (3)覆土・鎮圧 ｺｶﾌﾞ 畑 16 男 立 足　歩行 130㎝のﾍﾞｯﾄﾞの上を横にずらして、覆土しながら十分鎮圧す
る。能率4.7㎡/分

2.6

4.播種 4.覆土 (4)覆土 ﾀﾞｲｺﾝ(夏み
の)

畑 32 男 立 足　歩行 株まきした種子を1畦ずつ足で覆土する(株間40㎝)。作業速度
31.9m/分、能率14.1㎡/分

2.2

4.播種 4.覆土 (5)覆土 ﾀﾞｲｺﾝ(夏み
の)

畑 31 男 立 足　歩行 株まきした種子を1畦ずつ足で覆土する(株間40㎝)。作業速度
33.5m/分、能率21.3㎡/分

2.5

4.播種 4.覆土 (6)覆土 ﾊﾞﾚｲｼｮ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(2.5～
3.5PS)､片培土機

畑 10 男 立 手 歩行 小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機)運転(歩行)、順次往復作業、直進距
離54m、作業速度28m/分

3.9

4.播種 4.覆土 (7)覆土 ﾔﾏﾄｲﾓ 鍬 畑 23 男 立 全身 溝切り播種後、1畦ずつ鍬で覆土する。作業速度7m/分 3.5
4.播種 5.播種機 (1)播種機 (ﾊｸｻｲ) 人力播種機(多木式) 畑 30 男 立 手 歩行 人力播種機を手押しする(1条まき)。直進距離54m、作業速度

47.3m/分
3.9

4.播種 5.播種機 (2)播種機 (ｺﾞﾎﾞｳ) 人力播種機(多木式) 畑 24 男 立 手 歩行 人力播種機を手押しする(1条播き)。直進距離54m、作業速度
49.5m/分

4.1
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第2表　エネルギー代謝率（RMR）一覧

対象作物 使用機械器具 性別 作業姿勢 使用部位 作業内容 RMR作業名 作業環境・
気温(℃)
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******：1-4 深耕作業、1-5 溝掘り作業に同じ)

4.播種 5.播種機 (3)播種機 (ﾀﾞｲｺﾝ) 人力播種機(多木式) 畑 27 男 立 手 歩行 人力播種機を手押しする(1条播き)(整地がやや固く、条件悪)。
直進距離27m、作業速度50m/分

6.2

4.播種 5.播種機 (4)播種機 (ﾆﾝｼﾞﾝ) 人力播種機(多木式) 畑 28 男 立 手 歩行 人力播種機を手押しする(複条播き)。直進距離54m、作業速度
30.2m/分

4.3

4.播種 6.ﾜﾗ散布 (1)切りﾜﾗ散布 ｷｭｳﾘ 野菜ｶｺﾞ ﾊｳｽ 35 男 立 手 歩行 野菜ｶｺﾞを脇に抱え、播種床へ、切りﾜﾗを両側から往復散布す
る(1ﾍﾞｯﾄﾞ12㎡に1.5杯)。歩行距離6m/分

2.7

5.定植 1.植穴掘り (1)植穴掘り ﾅｽ､ﾋﾟｰﾏﾝ(ﾄﾝ
ﾈﾙ栽培)

鍬 畑 17 男 屈 全身 鍬で50㎝間隔に植穴を掘る。36.5株/分 5.9

5.定植 1.植穴掘り (2)植溝掘り ﾊｸｻｲ 鍬 畑 男 中腰 全身 鍬で植溝を掘る。 3.6
5.定植 1.植穴掘り (3)植溝掘り ﾈｷﾞ 鍬 畑 27 男 立－屈 全身 3～4鍬(約11m)掘りあげた溝を鍬でさらに16～17㎝に掘る。

2.7m/分
4.9

5.定植 1.植穴掘り (4)植溝掘り**** ﾈｷﾞ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(1.8～
2.5PS)､溝掘りﾛｰﾀﾘｰ

畑 33 男 立 手 歩行 超小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機)を運転(歩行、前進)、1溝を2行程
(往復)で18～22㎝の深さに掘る。作業能率5.1m・条/分

3.8

5.定植 1.植穴掘り (5)植溝掘り**** ﾈｷﾞ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(1.8～
2.5PS)､溝掘りﾛｰﾀﾘｰ

畑 33 男 立 手　歩行
(後進)
超小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機)を運転(歩行、後進)、1溝1往復(2行
程)で溝掘する(深さ25㎝、幅18㎝)。作業能率5.5m・条/分

3.2

5.定植 1.植穴掘り (6)植溝掘り**** ﾈｷﾞ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(1.8～
2.5PS)､溝掘りﾛｰﾀﾘｰ

畑 36 男 立 手　歩行
(後進)
超小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機)を運転(歩行、後進)、1溝1往復(2行
程)で溝掘する(深さ24㎝、幅24㎝、肩幅17㎝)。作業速度

4.3

5.定植 2.苗とり (1)苗とり ｲﾝｹﾞﾝ ﾄﾛ箱 ﾊｳｽ 17 男 屈 手 育苗床から1株ずつ苗をとりﾄﾛ箱に入れる(1箱30本位)。0.52箱
/分、15.2株/分

2.1

5.定植 2.苗とり (2)苗とり ﾄﾏﾄ ﾘﾝｺﾞ箱 ﾊｳｽ 18 男 屈－立 手 歩行 成型ﾎﾟﾘ鉢育苗の苗を12本ずつﾘﾝｺﾞ箱に詰め(約16㎏)、3m位
離れたところに置く。10.9鉢/分

3.0

5.定植 2.苗とり (3)苗とり ﾅｽ､ﾋﾟｰﾏﾝ ﾄﾛ箱 ﾊｳｽ 16 男 屈 手 育苗鉢の苗(草丈25㎝)をﾄﾛ箱に12～14鉢ずつ入れる。1.2箱/
分､25株/分

2.5

5.定植 2.苗とり (4)苗とり ﾚﾀｽ ﾄﾛ箱 ﾊｳｽ 15 男 屈 手 育苗床から1株ずつ苗をとりﾄﾛ箱に入れる(1箱35～40本)。0.6
箱/分、22株/分

2.0

5.定植 2.苗とり (5)苗とり ｼｭﾝｷﾞｸ ﾄﾛ箱 畑 16 男 うずくまる 手先 ﾍﾞｯﾄﾞにばらまきしてあるｼｭﾝｷﾞｸを鍬で掘った後、泥を落としな
がら箱にそろえて並べる。14.8本/分

0.9

5.定植 2.苗とり (6)苗とり ｼｭﾝｷﾞｸ ﾄﾛ箱 畑 16 男 うずくまる 手先 ﾍﾞｯﾄﾞにばらまきしてあるｼｭﾝｷﾞｸを鍬で掘った後、泥を落としな
がら箱にそろえて並べる。17.2本/分

0.9

5.定植 2.苗とり (7)苗とり ﾈｷﾞ 畑 29 男 屈 全身 鍬幅に播種してある苗を1条ずつ屈身して抜きとり、径30㎝位
の束に結束する。1.3m・条/分、0.8束/分

2.8

5.定植 2.苗とり (8)苗とり ｶﾝｼｮ 鋏 ﾊｳｽ 21 男 屈 手 ﾍﾞｯﾄﾞ幅120㎝の育苗床の苗を探しながら1本ずつ切り取る。13
～14本/分

1.2

5.定植 3.苗選別 (1)苗選別 ﾈｷﾞ 室内 男 座 手 抜き取った苗を1本ずつ枯苗を除去し、大小に選別して束ね
る。0.6束/分

0.8

5.定植 4.苗運搬 (1)苗運搬 ﾄﾏﾄ ﾘﾝｺﾞ箱 (ﾊｳｽ) 20 男 立 手 歩行 ﾎﾟﾘ鉢苗を詰めたﾘﾝｺﾞ箱(16㎏)を抱えて17m運搬(片道)し、ﾊｳｽ
の中へ運び込む。

2.9

5.定植 4.苗運搬 (2)苗運搬 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(6～8PS)､ﾄ
ﾚｰﾗｰ

20 男 立－座 手 ﾄﾛ箱21箱(苗310本)をﾄﾚｰﾗｰで運搬する(ﾄﾗｸﾀｰﾛｰﾌﾟ始動を含
む)。

1.4

5.定植 5.苗配置 (1)苗配置 ｷｬﾍﾞﾂ ﾄﾛ箱 畑 25 男 中腰 手 歩行 苗を入れたﾄﾛ箱を引きずりながら、2畦ずつ苗を配る。歩行距
離21.4m/分、26.6株/分

3.6

5.定植 5.苗配置 (2)苗配置 ﾄﾏﾄ ﾘﾝｺﾞ箱 ﾊｳｽ 19 男 屈 手 歩行 ﾘﾝｺﾞ箱の中からﾎﾟﾘ鉢苗を出し、植付位置に配置する。7.6株/ 2.6
5.定植 5.苗配置 (3)苗配置 ﾅｽ ﾄﾛ箱 畑 16 男 立 全身 歩

行
苗12～13本入ったﾄﾛ箱(15㎏)を車から手で運び、所々に配置
する。1.37回/分、歩行距離31.6m/分

3.2

5.定植 5.苗配置 (4)苗配置 ﾅｽ ﾄﾛ箱 畑 17 男 屈 手 歩行 12株入りのﾄﾛ箱を引きずりながら苗を定植位置に配る。歩行
距離9.2m/分、14.4株/分

3.0

5.定植 6.定植 (1)定植 ﾄﾏﾄ ﾊｳｽ 30 男 うずくまる 手(歩行) 手で植穴を掘り、配置してある苗をﾎﾟﾘ鉢から出し植穴に置き、
土をかけて押さえ、横飛びしながら移動する。6.0株/分

3.1
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5.定植 6.定植 (2)定植 ﾄﾏﾄ ﾊｳｽ 30 男 うずくまる－立 手 歩行 手で植穴を掘り、配置してある苗をﾎﾟﾘ鉢から出し植穴に置き、
土をかけて押さえ、横飛びしながら移動する(測定中、苗をとり
に8m位歩く)。作業能率4.6株/分+苗運搬(2株)

3.0

5.定植 6.定植 (3)定植 ﾄﾏﾄ ﾊｳｽ 19 男 屈 手 歩行 配置された苗をﾎﾟﾘ鉢から出して植穴に置き、土をかけて押さ
える。4.6株/分

1.8

5.定植 6.定植 (4)定植 ﾅｽ､ﾋﾟｰﾏﾝ(ﾄﾝ
ﾈﾙ栽培)

畑 15 男 屈 手 配置された苗を育苗鉢から出し植穴を掘り足して植えつける。
株間50㎝、3.4株/分

2.0

5.定植 6.定植 (5)定植 ｲﾝｹﾞﾝ(ﾄﾝﾈﾙ
栽培)

畑 13 男 屈 手 植穴掘り小ﾄﾝﾈﾙ後、手で掘り足し、1株2本ずつ箱から出して
植える。3.6株/分

2.5

5.定植 6.定植 (6)定植 ﾊｸｻｲ 畑 29 男 うずくまる 手 配置されたﾎﾟﾘ鉢の苗を出し作条溝を掘り足して定植。4.9株/ 1.7
5.定植 6.定植 (7)定植 ﾚﾀｽ ﾄﾛ箱 畑 11 男 屈 手 ﾄﾝﾈﾙ支柱を立てた後のﾍﾞｯﾄﾞに苗を入れたﾄﾛ箱を引きずりな

がら手で植穴を掘って定植覆土する。8.4株/分
2.8

5.定植 6.定植 (8)定植 ｷｬﾍﾞﾂ 畑 25 男 屈 手(歩行) 手で植穴を掘り、配ってある苗を植え、両手で株元を押さえ、
横飛びしながら移動。株間45㎝、19.0株/分

5.0

5.定植 6.定植 (9)定植 ｼｭﾝｷﾞｸ ﾊｳｽ 16 男 うずくまる 手先 ﾍﾞｯﾄﾞ(幅1m、ﾎｰﾘｰｼｰﾄ15×15㎝)に1株2本ずつそろえて植えつ
ける。草丈6～7㎝、5.8株/分

1.2

5.定植 6.定植 (10)定植 ｼｭﾝｷﾞｸ ﾊｳｽ 男 うずくまる 手先 ﾍﾞｯﾄﾞ(ﾎｰﾘｰｼｰﾄ15×15㎝)の手前4条に、1株2本ずつ根本をそ
ろえて植えつける。移動距離0.46m/分、10.4株/分

1.4

5.定植 6.定植 (11)定植 ﾈｷﾞ 畑 27 男 屈 手 植溝に株間4㎝前後に並べて手で軽く覆土する。1.7m/分 2.3
5.定植 7.挿苗 (1)挿苗 ｶﾝｼｮ ﾋﾟﾝｾｯﾄ 畑 20 男 屈 手 歩行 配ってある苗を拾い、ﾋﾟﾝｾｯﾄではさみ、ﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑを突き落とし、

10㎝位の深さに挿し、片手で株元を押さえる。株間30㎝
2.5

5.定植 8.ﾄﾗﾝｽﾌﾟﾗﾝﾀｰ (1)ﾄﾗﾝｽﾌﾟﾗﾝﾀｰ運転 ｷｬﾍﾞﾂ 乗用ﾄﾗｸﾀｰ(44PS)､ﾄﾗﾝ
ｽﾌﾟﾗﾝﾀｰ

畑 19 男 座 手足 乗用ﾄﾗｸﾀｰを運転(座乗)する。直進距離75m、作業速度16.3m/
分

0.2

5.定植 8.ﾄﾗﾝｽﾌﾟﾗﾝﾀｰ (2)ﾄﾗﾝｽﾌﾟﾗﾝﾀｰ苗供給 ｷｬﾍﾞﾂ 乗用ﾄﾗｸﾀｰ(45PS)､ﾄﾗﾝ
ｽﾌﾟﾗﾝﾀｰ

畑 19 男 座 手 ﾄﾗﾝｽﾌﾟﾗﾝﾀｰに座乗、苗箱より1本ずつ苗をとり毎分41本ﾎﾟｹｯﾄ
に提供する。作業速度16.3m/分

0.9

5.定植 9.あとかたづけ (1)鉢集め ﾄﾏﾄ ﾊｳｽ 30 男 中腰 手 歩行 植えつけた後、通路に散乱しているﾎﾟﾘ鉢を集め、25～30個ず
つ重ね所々に置く。

2.2

5.定植 9.あとかたづけ (2)鉢ﾄﾛ箱集め ｷｭｳﾘ 畑 21 男 屈－立 全身 ｷｭｳﾘ定植育苗鉢ﾄﾛ箱を集め、ﾄﾚｰﾗｰに積み込む(1.3aのもの
を5分で片づける)。作業能率2.6㎡/分

3.6

6.管理作業 1.ﾄﾝﾈﾙ (1)竹さし ﾅｽ 畑 17 男 屈－立 全身 2人組作業（1人手渡し、1人挿す)、竹を受け取って50㎝間隔に
挿す。片側を挿し終えた後もう一方の端は2人で挿す。9.6本/

3.7

6.管理作業 1.ﾄﾝﾈﾙ (2)竹さし ﾚﾀｽ ﾊｳｽ 2 男 屈 全身 ﾄﾝﾈﾙ用竹を45㎝間隔に深さ25㎝内外に挿す。11本/分、歩行
距離5.0m/分

3.8

6.管理作業 1.ﾄﾝﾈﾙ (3)ﾋﾞﾆｰﾙかけ ﾚﾀｽ ﾊｳｽ 11 男 屈 全身 ﾄﾝﾈﾙ竹の上にﾋﾞﾆｰﾙをかけ、両側を土で押さえる。 2.8
6.管理作業 1.ﾄﾝﾈﾙ (4)ﾋﾞﾆｰﾙおさえ用竹さし ﾚﾀｽ ﾊｳｽ 男 屈－立 全身 2人組作業。被覆したﾋﾞﾆｰﾙを押さえるため、75㎝間隔に割竹

を挿す。歩行距離25m/分､14.4本/分
3.4

6.管理作業 1.ﾄﾝﾈﾙ (5)ﾋﾞﾆｰﾙはずし ｲﾝｹﾞﾝ 畑 15 男 屈－立 全身 おさえの管をはずして集め、ﾋﾞﾆｰﾙをはずし隅に置く。40mのﾄﾝ
ﾈﾙを6.8分で片づける。歩行距離6.65m/分

3.6

6.管理作業 2.ｶｰﾃﾝ (1)天井ｶｰﾃﾝ開け (ｷｭｳﾘ) ﾊｳｽ 20 男 立 手 歩行 雨合羽を着てたまった水を流しながらｶｰﾃﾝを開ける。歩行速
度19.6m/分

3.1

6.管理作業 2.ｶｰﾃﾝ (2)天井ｶｰﾃﾝ開け (ｷｭｳﾘ) ﾊｳｽ 20 男 立 手 歩行 雨合羽を着てたまった水を流しながらｶｰﾃﾝを開ける。歩行速
度23.5m/分、68㎡/分

3.4

6.管理作業 2.ｶｰﾃﾝ (3)ｶｰﾃﾝ閉め (ｷｭｳﾘ) ﾊｳｽ 18 男 立 手 歩行 ﾊｳｽ内2重ｶｰﾃﾝ(天井)を閉める。歩行速度23.8m/分 2.5
6.管理作業 3.ﾏﾙﾁ敷き (1)ﾏﾙﾁ敷き、竹留め ﾊｳｽ 男 屈 手 歩行 通路に延ばしてあるﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑ(幅60㎝)を広げ、株元のところを

70～80㎝間隔に竹櫛で押さえる。作業速度27.2m/分
2.8

6.管理作業 3.ﾏﾙﾁ敷き (2)ﾏﾙﾁ敷き、竹留め ﾊｳｽ 男 屈 手 歩行 通路に延ばしてあるﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑ(幅60㎝)を広げ、株元のところを
70～80㎝間隔に竹櫛で押さえる。作業速度30.8m/分

3.6

6.管理作業 4.支柱立て (1)支柱立て ｲﾝｹﾞﾝ 畑 15 男 屈－立 全身 1人作業、畦間においた竹を両側(畦間50㎝)に45㎝間隔に交
互に立てる。8.4本/分、歩行距離4.2m/分

3.7
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6.管理作業 4.支柱立て (2)支柱立て ｲﾝｹﾞﾝ 畑 15 男 立 全身 3人組作業(1人竹渡し、2人竹挿し)、長さ4mのめ竹を40㎝間隔
に15㎝位挿す。8本/分、歩行距離3.4m/分

3.4

6.管理作業 4.支柱立て (3)竹渡し ｲﾝｹﾞﾝ 畑 15 男 立 手 3人組作業、支柱竹(4m)15～18本抱えて、立てる人2人に1本
ずつ渡す。16本/分、歩行距離6.4m/分

2.5

6.管理作業 4.支柱立て (4)横竹仮留 ｷｭｳﾘ 畑 29 男 屈－立 手 直立支柱の1.6mの位置に横竹の両端をﾊﾞｲﾝﾄﾞ線で仮留めす
る。2.1ヶ所/分

1.8

6.管理作業 4.支柱立て (5)横竹結束 ｷｭｳﾘ 畑 29 男 立 手先 仮留めした横竹をﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟで固く結束する。2.8ヶ所/分、歩行距
離1.4m/分

1.8

6.管理作業 4.支柱立て (6)横竹結束 ｲﾝｹﾞﾝ 畑 15 男 立 手 合掌支柱の横竹をﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟで強く結束する。3ヶ所/分、歩行距
離1.1m/分

2.6

6.管理作業 4.支柱立て (7)支柱立て ﾋﾟｰﾏﾝ 木槌 畑 20 男 屈 全身 長さ1mの男竹を株元より10㎝位離れたところに立て、木槌(ﾜﾗ
打ち用)で打ち込む。6.2本/分

2.7

6.管理作業 5.誘引 (1)ひも支柱誘引 ﾄﾏﾄ (ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ) ﾊｳｽ 20 男 立－屈 手 つり下げられたﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟにﾄﾏﾄを3回絡ませて結ぶ。1.3株/分 1.4
6.管理作業 5.誘引 (2)ひも支柱誘引 ｷｭｳﾘ (ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ) ﾊｳｽ 20 男 屈－立 手 ｷｭｳﾘにﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟを縛り、1本おきに頭上の針金にぶら下げる(残

りの1本は1畦終わってから針金へ縛る)。4.65株/分
1.9

6.管理作業 5.誘引 (3)ひも支柱誘引 ｷｭｳﾘ (ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ) ﾊｳｽ 20 男 屈－立 手 ｷｭｳﾘに縛ってあるﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟの片側を頭上の針金に縛る。6.4株 1.8
6.管理作業 5.誘引 (4)つるあげ ｷｭｳﾘ (ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ) ﾊｳｽ 29 男 立－屈 手 ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟを上からおろして結び、ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟに絡ませる。 1.1
6.管理作業 5.誘引 (5)竹支柱ﾜﾗ結束 ｷｭｳﾘ (ﾜﾗ) 畑 男 中腰－屈 手先 草丈0.8～1mのｷｭｳﾘを3ヶ所ﾜﾗで支柱に結ぶ。1.2株/分、歩行

距離0.6m/分
1.0

6.管理作業 5.誘引 (6)つるあげ ｲﾝｹﾞﾝ (ﾜﾗ) 畑 15 男 屈 手先 ｲﾝｹﾞﾝのつるを支柱に誘引する。 1.6
6.管理作業 5.誘引 (7)竹支柱結束 ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ) 畑 男 ひざまずく 手先 ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟでﾋﾟｰﾏﾝを竹支柱に結束する。2.8株/分 1.0
6.管理作業 6.整枝 (1)摘芯摘葉 ｷｭｳﾘ ﾊｳｽ 22 男 立－屈 手先 1本で2～3ヶ所摘芯摘葉する。ほとんど立姿勢。6.8本/分 1.1
6.管理作業 6.整枝 (2)芽かき ﾄﾏﾄ 鋏 ﾊｳｽ 24 男 立 手先 鋏で脇芽をかく。21.6回/分、5.2株/分 0.9
6.管理作業 7.枯葉とり (1)枯葉とり ｼｭﾝｷﾞｸ ﾎﾞｰﾙ(直径30㎝) ﾊｳｽ 13 男 うずくまる 手 ｼｭﾝｷﾞｸの下葉(枯葉)をとりﾎﾞｰﾙに入れる。4.8株/分 1.1
6.管理作業 8.ﾎﾙﾓﾝ処理 (1)ﾎﾙﾓﾝ処理 ﾄﾏﾄ ｽﾌﾟﾚｲﾔｰ ﾊｳｽ 23 男 立 手 3段(一部2段)花房を押さえながら、ｽﾌﾟﾚｲﾔｰでﾎﾙﾓﾝ剤を散布

する。16.2株/分
1.7

6.管理作業 9.除草 (1)除草 ﾐﾂﾊﾞ 除草鎌 畑 20 男 屈 手先 発芽後のﾐﾂﾊﾞ(草丈0.8～1m)畑を除草鎌で除草する。ﾒﾋｼﾊﾞが
多い。1畦(70m)×2.3m/7分、作業能率0.23㎡/分

0.9

6.管理作業 9.除草 (2)除草 ﾊｸｻｲ 除草鎌・ﾎﾞｰﾙ(直径30
㎝)

畑 24 男 屈 手 ﾊｸｻｲ(本葉4～5本)中耕後、株間の草を除草鎌で削り、草を
拾ってﾎﾞｰﾙに入れる。作業能率0.75㎡/分

1.6

6.管理作業 9.除草 (3)除草 ｷｬﾍﾞﾂ 除草鎌・ﾎﾞｰﾙ(直径30
㎝)

畑 26 男 屈 手 活着後のｷｬﾍﾞﾂ(ﾄﾗﾝｽﾌﾟﾗﾝﾀｰ使用)の畦間株間全面を除草鎌
で力を入れて削り、草を拾ってﾎﾞｰﾙに入れる。1行程2畦、0.88

2.4

6.管理作業 9.除草 (4)除草 ｻﾄｲﾓ 除草鍬 乾田 19 女 立 手 全身 ｻﾄｲﾓ跡地のｵﾋｼﾊﾞ､ﾊｷﾀﾞﾒｷﾞｸ､ｽﾍﾞﾘﾋﾕなど大きくなった雑草を
除草鍬で力を入れて削り、所々へ集める。1.5a/時

4.1

6.管理作業 10.間引き (1)第1回目間引き ﾀﾞｲｺﾝ 畑 23 男 うずくまる 手先 2畦ずつ株間30㎝に間引く｡48株/分、移動距離7.2m/分 1.1
6.管理作業 10.間引き (2)第1回目間引き ﾀﾞｲｺﾝ(春み 畑 24 男 うずくまる 手先 2畦ずつ間引く｡畦間60㎝、3.42株/分、移動距離1.6m/分 1.5
6.管理作業 10.間引き (3)第1回目間引き ｺｶﾌﾞ(覆下) 畑 6 男 屈 手先 ﾍﾞｯﾄﾞ上に渡した踏み板の上から、株間5㎝前後に間引く。作業

能率0.10㎡/分
1.4

6.管理作業 10.間引き (4)第1回目間引き ﾆﾝｼﾞﾝ 畑 31 男 うずくまる 手先 うずくまって、2畦同時に株間10～15㎝に間引く。 1.0
6.管理作業 11.追肥 (1)追肥 ﾀﾞｲｺﾝ(ﾚﾀｽ) ﾎﾞｰﾙ(直径30㎝) 畑 23 男 中腰 手 歩行 6.5㎏の化成を入れたﾎﾞｰﾙを抱えて手で畦間へ条施する。歩

行距離32m/分
2.4

6.管理作業 11.追肥 (2)追肥 ﾊｸｻｲ ﾎﾞｰﾙ(直径30㎝) 畑 24 男 屈－立 手 歩行 畦肩に10㎏の肥料を5分間で120mに条施する。歩行距離24m/ 1.3
6.管理作業 11.追肥 (3)追肥 ﾊｸｻｲ ﾎﾞｰﾙ(直径30㎝) 畑 男 中腰 手 歩行 ﾎﾞｰﾙに化成肥料(約7㎏)を入れ、左手で抱え、右手で畦間へ

条施用する。歩行距離32.7m/分
2.8

6.管理作業 11.追肥 (4)追肥 ﾊｸｻｲ ﾎﾞｰﾙ(直径30㎝) 畑 男 中腰 手 歩行 ﾎﾞｰﾙに化成肥料(約7㎏)を入れ、左手で抱え、右手で畦間へ
条施用する。歩行距離39.2m/分

3.2

6.管理作業 12.中耕 (1)中耕 ﾊｸｻｲ 歩行型ﾄﾗｸﾀｰ(1.8～
2.5PS)､ﾛｰﾀﾘｰ

畑 24 男 立 手 歩行 超小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機)を運転(歩行)し、畦間を往復中耕す
る。畦間90㎝、直進距離40m、作業速度32m/分

2.3
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第2表　エネルギー代謝率（RMR）一覧

対象作物 使用機械器具 性別 作業姿勢 使用部位 作業内容 RMR作業名 作業環境・
気温(℃)

(*：7-21 ｺﾞﾎﾞｳ収穫作業に同じ　**：5-1 植溝掘りに同じ　***：6-15 かん水作業に同じ　****：1-5 溝掘り作業に同じ　*****：3-7 かん水作業に同じ
******：1-4 深耕作業、1-5 溝掘り作業に同じ)

6.管理作業 12.中耕 (2)中耕 ﾊｸｻｲ 歩行型ﾄﾗｸﾀｰ(1.8～
2.5PS)､両培土、鉄車輪

畑 男 立 手 歩行 超小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機)に両培土機をつけ中耕、土寄せす
る。鉄車輪(輪距20㎝)のため、かなり不安定である。直進距離
54m、作業速度40.9m/分

3.8

6.管理作業 12.中耕 (3)中耕 ﾆﾝｼﾞﾝ 歩行型ﾄﾗｸﾀｰ(4～6PS)､
ｶﾙﾁﾍﾞｰﾀ

畑 29 男 立 手 歩行 ｶﾙﾁﾍﾞｰﾀｰを装着した小型ﾄﾗｸﾀｰを運転(歩行)する。順次往復
作業、直進距離54m、作業速度60m/分

2.4

6.管理作業 12.中耕 (4)ﾜｹｷﾞ中耕 ﾜｹｷﾞ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(2.5～
3.5PS)、ﾛｰﾀﾘｰ

乾田 男 立 手 歩行 小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機)を運転(歩行)し、ﾜｹｷﾞの中耕を行う。
直進距離54m、作業速度24.0m/分

1.9

6.管理作業 12.中耕 (5)中耕 ﾈｷﾞ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(1.8～
2.5PS)、ﾛｰﾀﾘｰ

畑 25 男 立 手 歩行 超小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機)を運転(歩行)し、畦間を中耕する。
順次往復耕、直進距離40m、作業速度22.3m/分

2.3

6.管理作業 13.土寄せ (1)土寄せ ﾈｷﾞ 鍬 畑 26 男 立 全身 ﾛｰﾀﾘｰで中耕後、鍬で軽く1回目の土寄せを行う。作業能率
16m/分

4.2

6.管理作業 13.土寄せ (2)土寄せ ﾈｷﾞ 鍬 畑 10 男 立 全身 ﾈｷﾞの葉柄のところまで盛り上げるように土寄せする。深さ35
㎝､3回目、土はやや硬い。作業能率2.2m/分

5.6

6.管理作業 13.土寄せ (3)土寄せ ﾈｷﾞ 鍬 畑 26 男 立 全身 鍬でﾈｷﾞの株元一杯に土寄せする。深さ約22㎝、作業能率
7.4m/分

5.8

6.管理作業 13.土寄せ (4)土寄せ ﾈｷﾞ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(1.8～
2.5PS)､土上げﾛｰﾀﾘｰ

畑 9 男 立 手 歩行 超小型ﾄﾗｸﾀｰ(管理作業機)を運転(歩行・前進)し、3回目の土
寄せを行う。直進距離11m、作業速度10.5m/分

3.7

6.管理作業 14.薬剤散布 (1)粒剤(除草剤)散布 ｽｲｰﾄｺｰﾝ 人力散粒機 畑 男 立 手 歩行 ｽｲｰﾄｺｰﾝ播種直後ｼﾏｼﾞﾝ粒剤4㎏/10aを人力散布機で全面に
散布する。50～60回/分ﾊﾝﾄﾞﾙを回す。作業能率14分/10a

2.9

6.管理作業 14.薬剤散布 (2)粒剤散布 ｷｬﾍﾞﾂ ﾎﾞｰﾙ(直径30㎝) 畑 男 中腰 手 歩行 左手でﾎﾞｰﾙを持ち、右手で根元へ粒剤(ﾈｷﾘﾄﾝ)を散布(条施)
する。歩行速度57m/分

3.0

6.管理作業 14.薬剤散布 (3)水溶剤散布 － 肩掛け噴霧器(9㍑) ﾊｳｽ 男 立 手 歩行 左肩に噴霧器をかけ、ﾎﾟﾝﾌﾟを押しながら全面に散布する(作物
のないところで散布する)。1.3㍑/分

2.0

6.管理作業 14.薬剤散布 (4)水溶剤散布 ﾄﾏﾄ 肩掛け噴霧器(9㍑) ﾊｳｽ 21 男 立 手 歩行 左肩に噴霧器をかけ、ﾎﾟﾝﾌﾟを押しながら右手で葉の裏にかか
るようにあおるようにして散布する。3.0㎡=1.3㍑/分

2.8

6.管理作業 14.薬剤散布 (5)水溶剤散布 ﾀﾞｲｺﾝ 動力噴霧機、すずらん
噴口(4頭口)

畑 男 立 手 歩行 3人組作業(散布、ﾎｰｽ持ち、動噴運転)、すずらん噴口(2m)を
左右に振りながら(1行程8畦=4.8m)散布する。戻るときは後ろ
向きに歩く。歩行距離11m/分、噴口を1分間10回振る。

2.2

6.管理作業 14.薬剤散布 (6)水溶剤散布 ｶﾘﾌﾗﾜｰ 動力噴霧機、すずらん
噴口(4頭口)

畑 男 立 手 歩行 すずらん噴口を左右に振りながら(1行程4畦)薬剤散布する(毎
分15回左右に振る)。歩行距離10.2m/分

1.7

6.管理作業 14.薬剤散布 (7)粉剤散布 ﾀﾞｲｺﾝ ﾎﾞｰﾙ 畑 34 男 中腰 手 歩行 土に混ぜた粉剤3㎏をﾎﾞｰﾙに入れて抱えて、手で畦に散布(条
施)する。26.6㎡/分

2.7

6.管理作業 15.かん水 (1)如露かん水***** ﾄﾏﾄ 如露(7㍑入) ﾊｳｽ 12 男 立 手(歩行) 8m離れた蛇口で水をくみ、如露でﾍﾞｯﾄﾞ(幅1.3m)全面に散布す
る。6.75㎡に4杯(28㍑)かん水する。0.95㎡/分、1.7分/杯

1.8

6.管理作業 15.かん水 (2)ﾎｰｽかん水***** ﾚﾀｽ ﾊｳｽ 男 立 手 ﾎｰｽ(水道)の先に如露の口をつけて、苗床全面にかん水す 0.6
6.管理作業 15.かん水 (3)ﾎｰｽかん水***** ｼｭﾝｷﾞｸ ﾊｳｽ 男 立 手 ﾎｰｽ(水道)の先に如露の口をつけて、ﾍﾞｯﾄﾞ全体にかん水す

る。歩行距離5.0m/分､8.6㎡/分
1.3

7.収穫・調製・
荷造り

1.ﾄﾏﾄ (1)収穫、鋏もぎ ﾄﾏﾄ 鋏、収穫ｶｺﾞ ﾊｳｽ 24 男 立－屈 手 歩行 鋏で収穫し、収穫ｶｺﾞに入れて運ぶ。5.9個=910g/分 1.9

7.収穫・調製・
荷造り

2.ｷｭｳﾘ (1)手もぎ、収穫ｶｺﾞ ｷｭｳﾘ 収穫ｶｺﾞ ﾊｳｽ 23 男 立 手 歩行 片手に収穫ｶｺﾞを持ち、探しながら手もぎし、ｶｺﾞに入れる。歩行
距離16.2m/分、14.2本=2.02㎏/分

1.8

7.収穫・調製・
荷造り

2.ｷｭｳﾘ (2)手もぎ、収穫箱 ｷｭｳﾘ(ﾄﾝﾈﾙ
栽培)

収穫箱 畑 27 男 立－屈 手 歩行 片手に収穫箱を持ち、最盛期のｷｭｳﾘを、さがしながら手もぎ
し、箱に入れる。重くなると箱は下に置く。歩行距離4.0m/分、

1.9

7.収穫・調製・
荷造り

2.ｷｭｳﾘ (3)鋏もぎ、収穫箱 ｷｭｳﾘ(ﾄﾝﾈﾙ
栽培)

鋏、収穫箱 畑 25 男 立－屈 手 歩行 収穫箱を移動しながらｷｭｳﾘを探し鋏でとる。収穫始め期で屈
身が多い。歩行距離4.8m/分､7.4本/分

2.4

7.収穫・調製・
荷造り

2.ｷｭｳﾘ (4)鋏もぎ、収穫箱 ｷｭｳﾘ(ﾄﾝﾈﾙ
栽培)

鋏、収穫箱 畑 25 男 立－屈 手 歩行 収穫箱を移動しながらｷｭｳﾘを鋏で収穫し、箱へ入れる。歩行
距離5.6m/分､7.2本/分

2.2

7.収穫・調製・
荷造り

2.ｷｭｳﾘ (5)鋏もぎ、収穫箱 ｷｭｳﾘ(ﾄﾝﾈﾙ
栽培)

鋏、収穫箱 畑 27 男 立－屈 手 歩行 最盛期のｷｭｳﾘを探しながら鋏もぎし、箱へ入れる。歩行距離
3.0m/分､7.0本/分

2.0
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(*：7-21 ｺﾞﾎﾞｳ収穫作業に同じ　**：5-1 植溝掘りに同じ　***：6-15 かん水作業に同じ　****：1-5 溝掘り作業に同じ　*****：3-7 かん水作業に同じ
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7.収穫・調製・
荷造り

2.ｷｭｳﾘ (6)鋏もぎ、手押運搬車 ｷｭｳﾘ(ﾄﾝﾈﾙ
栽培)

鋏、手押運搬車 畑 25 男 立－屈 手 歩行 手押運搬車(野菜ｶｺﾞをのせる)を引き、鋏で収穫しｶｺﾞへ入れ
る。歩行距離5.4m/分､5.9本/分

2.1

7.収穫・調製・
荷造り

2.ｷｭｳﾘ (7)鋏もぎ、手押運搬車 ｷｭｳﾘ(ﾄﾝﾈﾙ
栽培)

鋏、手押運搬車 畑 27 男 立－屈 手 歩行 手押運搬車(野菜ｶｺﾞをのせる)を引きながら、最盛期のｷｭｳﾘを
探し、鋏でとりｶｺﾞへ入れる。歩行距離3.5m/分､6.6本/分

1.8

7.収穫・調製・
荷造り

3.ﾅｽ (1)鋏もぎ、野菜ｶｺﾞ ﾅｽ 鋏、野菜ｶｺﾞ 畑 27 男 うずくまる(時々
中腰)

手(歩行) 収穫始め1ヶ月くらいのﾅｽ(草丈90㎝)をうずくまって鋏で収穫
し、ｶｺﾞに入れる(屈身移動、時々中腰で収穫する)。移動距離
2.0m/分､5.2個/分

1.6

7.収穫・調製・
荷造り

3.ﾅｽ (2)鋏もぎ、野菜ｶｺﾞ ﾅｽ 鋏、野菜ｶｺﾞ 畑 28 男 屈－立 手 歩行 弱剪定後15日位のﾅｽ(草丈60㎝)を鋏で収穫し、野菜ｶｺﾞへ入
れ、野菜ｶｺﾞを引きながら移動する。歩行距離3.6m/分、12.6個
=0.92㎏/分

1.7

7.収穫・調製・
荷造り

3.ﾅｽ (3)鋏もぎ、手押運搬車 ﾅｽ 鋏、手押運搬車 畑 32 男 屈－立 手 歩行 最盛期のﾅｽを探し、鋏で切りとり、手押運搬車の上のｶｺﾞの中
へ入れる。歩行距離3.8m/分､14.4個=1.04㎏/分

2.0

7.収穫・調製・
荷造り

4.ﾋﾟｰﾏﾝ (1)手もぎ、収穫ｶｺﾞ ﾋﾟｰﾏﾝ 収穫ｶｺﾞ(ﾎﾟﾘ袋) 畑 28 男 うずくまる 手(歩行) うずくまって移動しながら、ﾋﾟｰﾏﾝを手で収穫し、ｶｺﾞに入れる。
移動距離3.4m/分､6.4個/分

1.1

7.収穫・調製・
荷造り

5.ｽｲｶ (1)収穫 ｽｲｶ 畑 33 男 屈－立 手 歩行 目印のついたｽｲｶの熟度を調べ、手もぎして運搬車に投げ渡
す。5.2個/分

3.4

7.収穫・調製・
荷造り

5.ｽｲｶ (2)背負い搬出 ｽｲｶ 背負いｶｺﾞ 畑 33 男 中腰 歩行 農道においたﾄﾗｯｸから空のｶｺﾞを背負い、畑まで行き(35m)、ｽ
ｲｶを入れてもらい(20個)、2個抱えて運び，トラックへ積み込む
(歩行3'、積込み1.3')。歩行距離17.5m/分、5.1個/分､4.3分/往

3.1

7.収穫・調製・
荷造り

5.ｽｲｶ (3)背負い搬出 ｽｲｶ 背負いｶｺﾞ 傾斜畑 32 男 中腰 歩行 農道においたﾄﾗｯｸから空のｶｺﾞを背負い、畑まで下り、ｽｲｶを
入れてもらい、道路まで運搬する(標高差4.5m、片道42mのとこ
ろを運び上げる)。歩行距離20.6m/分、4.1分/往復

4.9

7.収穫・調製・
荷造り

5.ｽｲｶ (4)背負い搬出 ｽｲｶ 背負いｶｺﾞ 傾斜畑 32 男 中腰 歩行 農道においたﾄﾗｯｸから空のｶｺﾞを背負い、畑まで下り、ｽｲｶを
入れてもらい、道路まで運搬する(1回に12個運搬、標高差
4.5m、片道42m)。歩行距離21.0m/分、4.3分/往復

4.8

7.収穫・調製・
荷造り

5.ｽｲｶ (5)一輪車搬出 ｽｲｶ 一輪車(手押式) 畑 33 男 立 手 歩行 一輪車にｶｺﾞを2個のせ、畑の中を押しながら自分でｽｲｶを積
み込み(32個≒110㎏)、ﾄﾗｯｸのところまで運搬し、ﾄﾗｯｸへ積み
かえる(片道54m)。歩行距離18.3m/分､5.4個/分､5.9分/往復

2.8

7.収穫・調製・
荷造り

5.ｽｲｶ (6)一輪車搬出 ｽｲｶ 一輪車(手押式) 畑 33 男 立 手 歩行 3人組作業。2人が収穫したものを受け取って一輪車へ積み(15
個)、全体で88m運搬し、小型ﾄﾗｯｸへ積みかえる。歩行距離
35.6m/分､4.5分/往復

3.4

7.収穫・調製・
荷造り

5.ｽｲｶ (7)積荷おろし ｽｲｶ 小型ﾄﾗｯｸ 屋外 31 男 立 手 全身 2人組作業で小型ﾄﾗｯｸからｽｲｶをおろす。投げられたｽｲｶを受
けとり並べる。13.4個/分･2人

4.1

7.収穫・調製・
荷造り

5.ｽｲｶ (8)袋詰め・包装 ｽｲｶ (紙袋) 屋内 31 男 屈 手 紙袋を広げてｽｲｶを選んで、3～5個(15㎏を基準)詰め、縄で結
束し､3～4mのところへ積む。

2.7

7.収穫・調製・
荷造り

5.ｽｲｶ (9)包装 ｽｲｶ (紙袋) 屋内 31 男 屈 手 4～5個ずつ入った袋の口を折りたたみ、縄で結束して2～3mの
ところに運ぶ。0.93袋/分

3.2

7.収穫・調製・
荷造り

5.ｽｲｶ (10)秤量 ｽｲｶ 台秤 屋内 31 男 立－屈 手 約2m離れたところにある袋詰めされたｽｲｶを台秤で計り､ﾏｼﾞｯ
ｸﾍﾟﾝで記入し、元に戻す。2.8袋/分

2.6

7.収穫・調製・
荷造り

6.ｽｲｰﾄｺｰﾝ (1)収穫 ｽｲｰﾄｺｰﾝ 手もぎ、収穫ｶｺﾞ 畑 27 男 立 手 歩行 片手に収穫ｶｺﾞを持ち､2畦ずつ手でもぎとり、ｶｺﾞに入れる。ｶｺﾞ
一杯になると畑の外に運び(15m)、ﾄﾚｰﾗｰへあける。1ｶｺﾞ40本
位。12.4本/分、歩行距離8.6m/分

2.9

7.収穫・調製・
荷造り

6.ｽｲｰﾄｺｰﾝ (2)選別 ｽｲｰﾄｺｰﾝ 屋内 26 男 立 手 収穫しﾄﾚｰﾗｰの上にあるｽｲｰﾄｺｰﾝを1本ずつとり上げ､2階級
に選別し、ｶｺﾞの中に入れる。26本/分

1.7

7.収穫・調製・
荷造り

6.ｽｲｰﾄｺｰﾝ (3)袋詰め ｽｲｰﾄｺｰﾝ (ﾎﾟﾘ網袋) 屋内 30 男 うずくまる 手 調製してあるｽｲｰﾄｺｰﾝを30本ずつﾎﾟﾘ網袋に並べながら詰め、
口を閉める。0.42袋/分

1.8

7.収穫・調製・
荷造り

7.ｲﾝｹﾞﾝﾏﾒ (1)収穫 ｲﾝｹﾞﾝ 収穫箱 畑 26 男 立－屈 手 歩行 片手に収穫箱を持って、収穫盛期のｲﾝｹﾞﾝを手もぎし、箱に入
れる。14.1本/分、歩行距離1.3m/分

1.4

7.収穫・調製・
荷造り

8.ｴﾀﾞﾏﾒ (1)収穫(抜きとり) ｴﾀﾞﾏﾒ 畑 33 男 屈 手 2条ずつ抜きとり、所々へまとめておく。5.2m･2条/分 2.8
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対象作物 使用機械器具 性別 作業姿勢 使用部位 作業内容 RMR作業名 作業環境・
気温(℃)

(*：7-21 ｺﾞﾎﾞｳ収穫作業に同じ　**：5-1 植溝掘りに同じ　***：6-15 かん水作業に同じ　****：1-5 溝掘り作業に同じ　*****：3-7 かん水作業に同じ
******：1-4 深耕作業、1-5 溝掘り作業に同じ)

7.収穫・調製・
荷造り

8.ｴﾀﾞﾏﾒ (2)調製(摘葉) ｴﾀﾞﾏﾒ 屋内 26 男 座 手先 小椅子に腰掛けて、上葉3～4枚を残し、摘葉する。不良莢を除
く。2.1本/分

0.9

7.収穫・調製・
荷造り

8.ｴﾀﾞﾏﾒ (3)結束 ｴﾀﾞﾏﾒ (針金、ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ) 屋内 29 男 座 手 小椅子に掛けて調製されたｴﾀﾞﾏﾒを10本位ずつ束ねて針金で
2ヶ所縛り、さらにﾃｰﾌﾟで縛る。5.6分/束

0.8

7.収穫・調製・
荷造り

8.ｴﾀﾞﾏﾒ (4)結束 ｴﾀﾞﾏﾒ 屋内 26 男 椅座 手 摘葉したｴﾀﾞﾏﾒを5本ずつﾜﾗで束ねる(腰掛けて作業台使用)。
0.7束/分

0.9

7.収穫・調製・
荷造り

8.ｴﾀﾞﾏﾒ (5)洗浄 ｴﾀﾞﾏﾒ ﾀﾜｼ 屋外 25 男 立 手 結束したｴﾀﾞﾏﾒを1束ずつﾀﾜｼで洗う。 2.9

7.収穫・調製・
荷造り

8.ｴﾀﾞﾏﾒ (6)洗浄 ｴﾀﾞﾏﾒ ﾀﾜｼ 屋外 29 男 中腰－前屈 手 結束してあるｴﾀﾞﾏﾒを桶の中に入れ、1束ずつﾀﾜｼで洗い、水を
切ってｶｺﾞの中に入れる。1.45束/分

3.1

7.収穫・調製・
荷造り

9.ﾊｸｻｲ (1)収穫 ﾊｸｻｲ 包丁 畑 14 男 中腰 手 1個ずつ包丁で切り、外葉を2～3枚とり、その場に置く。4.9個/
分

1.9

7.収穫・調製・
荷造り

9.ﾊｸｻｲ (2)収穫 ﾊｸｻｲ 包丁 畑 16 男 屈－立 手 3人組作業(2人収穫､1人積込み)。包丁で株を切り、調整後、積
込み人(小型ﾄﾗｸﾀｰ運転者)へ手渡す。6.0個/分、歩行距離

3.4

7.収穫・調製・
荷造り

9.ﾊｸｻｲ (3)積込み ﾊｸｻｲ 畑 7 男 屈－中腰 手(全身) 2人組作業。包丁で切って並べてあるﾊｸｻｲを拾い上げ、積込
む人に手渡しする。ところによっては約1m位投げる。20.0個/分

4.4

7.収穫・調製・
荷造り

9.ﾊｸｻｲ (4)積込み ﾊｸｻｲ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(6～8PS)､ﾄ
ﾚｰﾗｰ

畑 17 男 立 手 歩行 3人組作業(2人収穫､1人積込み)。小型ﾄﾗｸﾀｰを運転しながら、
収穫者(2人)からﾊｸｻｲを受けとり、ﾄﾚｰﾗに積込む。12.4個=57

3.8

7.収穫・調製・
荷造り

9.ﾊｸｻｲ (5)積下ろし(手わたし) ﾊｸｻｲ 畑 7 男 立 手 3人組作業。2人の間に立って1個ずつ手渡しする。21.0個/分 1.9

7.収穫・調製・
荷造り

10.ﾚﾀｽ (1)収穫 ﾚﾀｽ 包丁、野菜ｶｺﾞ 畑 19 男 立－屈 手 歩行 包丁で切り、外葉をとって野菜ｶｺﾞに入れ、ｶｺﾞを引きずりながら
移動する。2回目の選別収穫で大部分を収穫する。4.6個/分
(1.9m・条/分)

3.0

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (1)収穫 ﾎｳﾚﾝｿｳ 鎌 畑 23 男 屈 手 30㎝の幅播きしたﾎｳﾚﾝｿｳを鎌で根元を切り、所々に集めてお
く。30㎝×3畦×3.5m/5分、0.63㎡=12.8㎏/分

2.2

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (2)収穫 ﾎｳﾚﾝｿｳ 鎌 畑 20 男 屈 手 条播したﾎｳﾚﾝｿｳ(条間25㎝)を鎌で根元を切り、1㎏位ずつまと
めておく。25㎝×4条×3.4m/5分、2.72m・条/分、0.68㎡/分

2.6

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (3)収穫 ﾎｳﾚﾝｿｳ 鎌，野菜ｶｺﾞ 畑 男 屈 手 鎌で1条30㎝位ずつ根を切り、集めて野菜ｶｺﾞに入れる。0.48㎡
=1.6㎏/分

3.3

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (4)集荷、運搬 ﾎｳﾚﾝｿｳ 野菜ｶｺﾞ 畑 21 男 屈－立 手 所々に置いてあるﾎｳﾚﾝｿｳをｶｺﾞに入れﾄﾚｰﾗｰ(歩行ﾄﾗｸﾀｰ用)
まで運びのせる。ｶｺﾞに集める回数(屈身回数)4.4回/分(1ｶｺﾞ9
～13回)、2ｶｺﾞ≒15㎏/分

3.3

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (5)調製 ﾎｳﾚﾝｿｳ 室内 21 男 座 手先 1株ずつ下葉(枯葉)をとる。 0.3

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (6)調製 ﾎｳﾚﾝｿｳ 室内 10 男 座 手先 小椅子に腰掛けて、ﾎｳﾚﾝｿｳの下葉(枯葉)を1株ずつとり、脇へ
置く。5.2株=0.4束/分

0.3

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (7)調製 ﾎｳﾚﾝｿｳ 室内 男 座 手先 小椅子に腰掛けて、ﾎｳﾚﾝｿｳの下葉(枯葉)を1株ずつとり、脇へ
置く。7.2株/分

0.3

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (8)調製 ﾎｳﾚﾝｿｳ 室内 男 座 手先 野菜ｶｺﾞの中からﾎｳﾚﾝｿｳを出し、1株ずつ下葉(枯葉)をとり、横
へ置く。0.5束=約140g/分

0.5

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (9)調製 ﾎｳﾚﾝｿｳ 室内 男 座 手先 小椅子に腰掛けて､1株ずつ下葉(枯葉)をとる。 0.7

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (10)結束 ﾎｳﾚﾝｿｳ (ﾜﾗ) 室内 男 座 手先 台(ﾄﾛ箱)の上へﾜﾗを置き、ﾎｳﾚﾝｿｳを並べて結束する。1.18束
/分

0.7

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (11)結束 ﾎｳﾚﾝｿｳ 包丁 室内 10 男 座 手先 台(ﾄﾛ箱)の上へﾜﾗを4～5本置き、調製済みのﾎｳﾚﾝｿｳを揃え
て並べ、結束し包丁で根を切り、横へ置く。4.8分/5束、1.04束/

0.7

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (12)結束 ﾎｳﾚﾝｿｳ (ﾜﾗ) 室内 21 男 座 手先 18～20本ずつﾜﾗで平たく結束する。1.4束/分 1.0

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (13)結束 ﾎｳﾚﾝｿｳ 室内 男 座 手先 台(ﾄﾛ箱)の上へﾜﾗを4～5本置き、調製済みのﾎｳﾚﾝｿｳを揃え
て置き、結束する。1.0束/分

1.0
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7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (14)洗浄 ﾎｳﾚﾝｿｳ ﾀﾜｼ 室内 男 立 手 水槽(高さ70㎝)の中のﾎｳﾚﾝｿｳをとり出し､1束ずつﾀﾜｼで根元
の部分を洗う。5.95束/分

1.0

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (15)洗浄 ﾎｳﾚﾝｿｳ ﾀﾜｼ 室内 15 男 立 手 平束に結束してあるﾎｳﾚﾝｿｳを1把ずつ、水槽の縁に置いて、
茎の部分をﾀﾜｼで洗う。9.4束/分

1.7

7.収穫・調製・
荷造り

11.ﾎｳﾚﾝｿｳ (16)洗浄 ﾎｳﾚﾝｿｳ ﾀﾜｼ 室内 男 立 手 水槽(高さ70㎝)のﾎｳﾚﾝｿｳの束を1束ずつとり出し、ﾀﾜｼで洗
う。8.8束/分

2.4

7.収穫・調製・
荷造り

12.ﾌﾀﾞﾝｿｳ (1)収穫結束 ﾌﾀﾞﾝｿｳ (ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ) 畑 30 男 座 手先 炎天下、小箱に座って2～3本ずつ引き抜き、250gずつﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ
で結束し、ｶｺﾞの中へ入れる。0.91束/分

1.4

7.収穫・調製・
荷造り

13.ｼｭﾝｷﾞｸ (1)収穫結束 ｼｭﾝｷﾞｸ (ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ) 畑 8 男 うずくまる 手 ﾍﾞｯﾄﾞまきしてあるｼｭﾝｷﾞｸを2～3本ずつ抜き、泥を落とし根を揃
えて300g位ずつﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟで平たく束ねる。1.02束/分

1.2

7.収穫・調製・
荷造り

13.ｼｭﾝｷﾞｸ (2)収穫結束 ｼｭﾝｷﾞｸ (ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ) 畑 男 うずくまる 手 ﾍﾞｯﾄﾞまきしてあるｼｭﾝｷﾞｸを2～3本ずつ抜き、泥を落とし根を揃
えて300g位ずつﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟで平たく束ねる。1.11束/分

1.3

7.収穫・調製・
荷造り

13.ｼｭﾝｷﾞｸ (3)洗浄 ｼｭﾝｷﾞｸ 野菜洗い機(ﾀﾞｲｺﾝ用) 室内 15 男 立 手 平束に結束したｼｭﾝｷﾞｸ(根つき)を1束ずつ野菜洗い機で洗い、
水槽の中へ放り込む。13.2束/分

1.8

7.収穫・調製・
荷造り

13.ｼｭﾝｷﾞｸ (4)収穫(刈りとり) ｼｭﾝｷﾞｸ 採桑用爪(ﾋﾞﾆｰﾙ袋) ﾊｳｽ内 12 男 うずくまる 手 採桑用爪でつみとり、200g(14～18本)位ずつﾋﾞﾆｰﾙ袋に入れ
る。1.48分/袋、0.68袋/分

1.4

7.収穫・調製・
荷造り

14.ﾐﾂﾊﾞ (1)掘りとり ﾐﾂﾊﾞ 鍬 畑 15 男 中腰－屈 手 全身 ﾐﾂﾊﾞ掘取機で断根したﾐﾂﾊﾞを鍬で掘り起こす。2.0m/分､16塊/
分

4.7

7.収穫・調製・
荷造り

14.ﾐﾂﾊﾞ (2)掘りとり ﾐﾂﾊﾞ 三本万能 畑 17 男 屈 手(全身) 三本万能で約10㎝位の深さに鍬を入れ掘り起こす。まき幅40
㎝、畦間66㎝、0.97m・条/分

4.7

7.収穫・調製・
荷造り

14.ﾐﾂﾊﾞ (3)土落とし ﾐﾂﾊﾞ ｶｺﾞ車輪 畑 17 男 中腰－屈 手(全身) ﾐﾂﾊﾞの根株をｶｺﾞ車輪にたたきつけて土を落とす。土壌水分少
なく、作業条件は良好。畦間66㎝、0.72m・条/分

3.7

7.収穫・調製・
荷造り

14.ﾐﾂﾊﾞ (4)掘りとり(掘取機運転) ﾐﾂﾊﾞ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(7～9PS)､ﾐﾂ
ﾊﾞ掘取機

畑 17 男 立 手 歩行 ﾐﾂﾊﾞ掘取機を装備したﾄﾗｸﾀｰを運転(歩行)する。直進30m、作
業速度7.35m/分

3.5

7.収穫・調製・
荷造り

14.ﾐﾂﾊﾞ (5)切りとり ﾐﾂﾊﾞ 鎌 ﾊｳｽ 14 男 屈 手 ﾊｳｽ内で軟化したﾐﾂﾊﾞを鎌で刈り(1回130g位刈る)、箱に入れ
る。0.62㎏/分

1.0

7.収穫・調製・
荷造り

15.ｳﾄﾞ (1)掘りとり ｳﾄﾞ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(6～8PS)､ｳ
ﾄﾞ掘取機(ﾛｰﾌﾟ巻取式)､

畑 12 男 立 手 歩行 小型ﾄﾗｸﾀｰ運転(歩行)し、ｳﾄﾞの根株を掘る。作業速度13m/分 2.5

7.収穫・調製・
荷造り

15.ｳﾄﾞ (2)掘りとり ｳﾄﾞ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(6～8PS)､ｳ
ﾄﾞ掘取機(ﾛｰﾌﾟ巻取式)

畑 11 男 立－屈 手 歩行 小型ﾄﾗｸﾀｰ運転(歩行)し、ｳﾄﾞの根株を掘とり、ﾛｰﾌﾟ固定用の杭
を打ち、回行し、次行程を掘る(内訳：運転3.9分、杭打ち1.4分、
回行1.2分、その他1.2分)。直進距離54m

4.7

7.収穫・調製・
荷造り

16.ﾈｷﾞ (1)掘り起こし ﾈｷﾞ 鍬 畑 11 男 立－中腰 手 全身 高さ30～35㎝に土寄せされたﾈｷﾞの作条の片側を鍬で掘り起
こす。畦間70㎝、4.0m/分

6.9

7.収穫・調製・
荷造り

16.ﾈｷﾞ (2)抜きとり ﾈｷﾞ 畑 11 男 屈 手 鍬で掘り起こした後、手で数本ずつ抜きとり、所々にまとめてお
く。2.5m/分

3.5

7.収穫・調製・
荷造り

16.ﾈｷﾞ (3)結束、運搬 ﾈｷﾞ 畑 11 男 屈－立 全身 抜き取って所々においてあるﾈｷﾞを6㎏程度に結束し、2束ずつ
運搬(13m)し、ﾄﾚｰﾗｰに積み込む。1畦20m=6㎏×8束/6分

4.4

7.収穫・調製・
荷造り

17.ﾜｹｷﾞ (1)調製 ﾜｹｷﾞ 畑 男 座 手 小箱に腰掛けて、水洗い(泥おとし)してあるﾜｹｷﾞを1本ずつ調
製(外皮をむく)、湯で洗い、箱に入れる。5.0株/分

0.4

7.収穫・調製・
荷造り

17.ﾜｹｷﾞ (2)調製 ﾜｹｷﾞ 室内 男 座 手 小箱に腰掛けて、水洗い(泥おとし)してあるﾜｹｷﾞを1本ずつ調
製(外皮をむく)、湯で洗い、箱に入れる。5.0株/分

0.2

7.収穫・調製・
荷造り

17.ﾜｹｷﾞ (3)結束 ﾜｹｷﾞ (ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ)､とけい秤 室内 男 座 手 調製してあるﾜｹｷﾞを200g計り(10～12本)、根元を揃えてﾎﾟﾘﾃｰ
ﾌﾟで結束し、鋏でﾃｰﾌﾟを切り、包丁で根を切りそろえてｶｺﾞの中
へ置く。1.8束/分

0.7

7.収穫・調製・
荷造り

17.ﾜｹｷﾞ (4)結束 ﾜｹｷﾞ 室内 男 座 手 調製してあるﾜｹｷﾞを200g計り(10～12本)、根元を揃えてﾎﾟﾘﾃｰ
ﾌﾟで結束し、鋏でﾃｰﾌﾟを切り、包丁で根を切りそろえてｶｺﾞの中
へ置く。1.8束/分

0.9

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (1)抜きとり ﾀﾞｲｺﾝ(春みの) 畑 23 男 屈－立 手(全身) 1.2mのﾍﾞｯﾄﾞ栽培の春みの早生ﾀﾞｲｺﾝを手で抜きとり､10本位ず
つかためて置いておく｡14.6本/分

2.9

- 12/17 -



第2表(農作業労働の合理化に関する試験成績書(昭47年3月)__（一部改訂）)

第2表　エネルギー代謝率（RMR）一覧

対象作物 使用機械器具 性別 作業姿勢 使用部位 作業内容 RMR作業名 作業環境・
気温(℃)

(*：7-21 ｺﾞﾎﾞｳ収穫作業に同じ　**：5-1 植溝掘りに同じ　***：6-15 かん水作業に同じ　****：1-5 溝掘り作業に同じ　*****：3-7 かん水作業に同じ
******：1-4 深耕作業、1-5 溝掘り作業に同じ)

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (2)抜きとり ﾀﾞｲｺﾝ(大蔵) 畑 14 男 屈－(立) 手(全身) 1本ずつ抜き、下葉をとり、泥を落とし、5～6本ずつまとめてお
く。5.0本/分

3.7

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (3)抜きとり ﾀﾞｲｺﾝ 畑 16 男 中腰 手(全身) 2畦ずつ抜きとり、泥を落とし、下葉をとり、その場に置く。13.0
本/分

4.4

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (4)抜きとり ﾀﾞｲｺﾝ(三浦) 畑 10 男 屈－立 手(全身) 2畦ずつﾀﾞｲｺﾝを抜き、下葉をとって4～5本ずつまとめておく。
13.4本/分

4.5

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (5)運搬、積み込み ﾀﾞｲｺﾝ(大蔵) (小型ﾄﾗｸﾀｰ用ﾄﾚｰﾗｰ) 畑 15 男 (屈)－立 手 歩行 両手に3～4本ずつぶら下げて3～6m運び、ﾄﾚｰﾗｰ(歩行ﾄﾗｸﾀｰ
用)に積み込む。歩行距離6.2m/分

3.8

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (6)運搬、積み込み ﾀﾞｲｺﾝ(春みの)(小型ﾄﾗｸﾀｰ用ﾄﾚｰﾗｰ) 畑 26 男 屈－立 手 歩行 10本位ずつ手で持って運び、2～3m離れたところにあるﾄﾚｰﾗｰ
に積み込む。38本/分､3.8回/分

4.2

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (7)運搬(動力一輪車) ﾀﾞｲｺﾝ(三浦) 動力一輪車 畑 10 男 屈－立 全身 空の動力一輪車を手押し(ｴﾝｼﾞﾝかけず)畑へ行き(71m=1.0分)
抜いて並べてあるﾀﾞｲｺﾝを積み(6.0本=2.8分)荷縛りをし(0.4
分)、起動し、ﾄﾗｯｸのところまで運搬する(71m=1.5分)。農道は
凹凸が激しく不良。歩行距離24.7m/分

5.2

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (8)積み込み ﾀﾞｲｺﾝ(三浦) 畑 10 男 立 手 一輪車のﾀﾞｲｺﾝを2～5本ずつ、小型ﾄﾗｯｸに積みかえる。19.8本
/分

2.6

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (9)調製 ﾀﾞｲｺﾝ(春みの) 室内 23 男 座 手先 下葉8～10枚をとり、ひげ根をとる。15.3本/分 0.5

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (10)調製 ﾀﾞｲｺﾝ(大蔵) 室内 男 屈－立 手 ﾀﾞｲｺﾝをとり、ひげ根を除き、台(高さ50㎝)の上に置く。3.74本/
分

2.0

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (11)洗浄(手洗い) ﾀﾞｲｺﾝ(春みの)ﾀﾜｼ 室内 22 男 屈 手 水槽でﾀﾞｲｺﾝを1本ずつﾀﾜｼで洗う。5.2本/分 2.4

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (12)洗浄(機械洗い) ﾀﾞｲｺﾝ(三浦) 野菜洗浄機ﾎﾝﾀﾞ式 屋外 13 男 立 手 台の上(小型ﾄﾗｯｸ)のﾀﾞｲｺﾝをとり、洗浄機で洗う。5.2本/分 1.2

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (13)洗浄(機械洗い) ﾀﾞｲｺﾝ(大蔵) 野菜洗浄機ﾎﾝﾀﾞ式 室内 男 立 手 台(高さ50㎝)の上のﾀﾞｲｺﾝを1本ずつ洗い機で洗い、作業台(約
70㎝)の上に置く。3.67本/分

1.9

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (14)洗浄(機械洗い) ﾀﾞｲｺﾝ(春みの)野菜洗浄機ﾎﾝﾀﾞ式 室内 23 男 立 手 調製の終わったみの早生ﾀﾞｲｺﾝを2本ずつ洗浄機で洗う。7.4本
/分

2.0

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (15)袋詰 ﾀﾞｲｺﾝ(三浦) (ﾎﾟﾘ袋) 室内 10 男 ひざまずく 手 ﾎﾟﾘ袋に5～7本(約15㎏)ずつ入れて、積み重ねる。1.7袋/分 2.4

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (16)結束(包装) ﾀﾞｲｺﾝ(三浦) (ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ) 室内 10 男 ひざまずく 手 5～7本ずつﾎﾟﾘ袋に入れられたﾀﾞｲｺﾝをﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟでｷの字に結
束する｡0.9袋/分

2.3

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (17)結束 ﾀﾞｲｺﾝ(三浦) (ﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟ) 室内 8 男 ひざまずく 手 袋詰めされたﾀﾞｲｺﾝをﾎﾟﾘﾃｰﾌﾟでｷの字に結束する。1.2束/分 2.3

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (18)結束 ﾀﾞｲｺﾝ(春みの)(ﾜﾗ) 室内 22 男 座 手 洗ってあるﾀﾞｲｺﾝを5本ずつﾜﾗで束ねる。1.56束/分 1.9

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (19)結束 ﾀﾞｲｺﾝ(大蔵) 室内 男 立 手 作業台(約70㎝)の上にﾜﾗを置き、洗ってあるﾀﾞｲｺﾝを5本並べ、
結束し、横へ置く。0.87束/分

2.2

7.収穫・調製・
荷造り

18.ﾀﾞｲｺﾝ (20)ﾄﾗｯｸ積み込み ﾀﾞｲｺﾝ(三浦) 屋外 11 男 立 手 4人組作業。結束されたﾀﾞｲｺﾝを手渡しして小型ﾄﾗｯｸに積み込
む。21袋/分・4人

4.7

7.収穫・調製・
荷造り

19.ﾆﾝｼﾞﾝ (1)抜きとり ﾆﾝｼﾞﾝ 畑 9 男 中腰－屈 手 1本ずつ抜きとり(選別収穫)、泥を落とし、4～5本持って30本位
ずつの山にしておく。1.22m/分、10.8本/分

2.6

7.収穫・調製・
荷造り

19.ﾆﾝｼﾞﾝ (2)葉切り ﾆﾝｼﾞﾝ 包丁 畑 9 男 うずくまる 手 歩行 抜いて条にそって置いてあるﾆﾝｼﾞﾝの葉を包丁で切り、ｶｺﾞに入
れ、2m位ずつｶｺﾞ (゙約10㎏)を持って移動する。17.5本/分

2.1

7.収穫・調製・
荷造り

20.ｺｶﾌﾞ (1)抜きとり ｺｶﾌﾞ 畑 18 男 屈 手(歩行) ﾍﾞｯﾄﾞ(1.4m)栽培のｺｶﾌﾞを8株位ずつまとめて抜きとり、ﾍﾞｯﾄﾞの
両側に並べる。2.7㎡/分

3.3

7.収穫・調製・
荷造り

20.ｺｶﾌﾞ (2)選別 ｺｶﾌﾞ 畑 19 男 ひざまずく 手(歩行) 収穫した(ﾍﾞｯﾄﾞの両側に並べてある)ｺｶﾌﾞを大・中・小・くずの4
階級に選別する。11.4個/分

0.9

7.収穫・調製・
荷造り

20.ｺｶﾌﾞ (3)洗浄(手洗い) ｺｶﾌﾞ ﾀﾜｼ 室内 20 男 立 手(歩行) 水槽に入れたｺｶﾌﾞを2個ずつとり、ﾀﾜｼで洗う。8.8個/分 1.7
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第2表　エネルギー代謝率（RMR）一覧

対象作物 使用機械器具 性別 作業姿勢 使用部位 作業内容 RMR作業名 作業環境・
気温(℃)

(*：7-21 ｺﾞﾎﾞｳ収穫作業に同じ　**：5-1 植溝掘りに同じ　***：6-15 かん水作業に同じ　****：1-5 溝掘り作業に同じ　*****：3-7 かん水作業に同じ
******：1-4 深耕作業、1-5 溝掘り作業に同じ)

7.収穫・調製・
荷造り

20.ｺｶﾌﾞ (4)洗浄(機械洗い) ｺｶﾌﾞ 野菜洗い機(ﾎﾝﾀﾞ式) 室内 20 男 立 手(歩行) 4株ずつとり、野菜洗い機で洗う。 1.5

7.収穫・調製・
荷造り

20.ｺｶﾌﾞ (5)結束 ｺｶﾌﾞ 鋏(ﾜﾗ) 室内 20 男 ひざまずく 手先 7個ずつ揃えて、ﾜﾗで1ヶ所結束し、端末を鋏で切る。1.6束/分 1.0

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (1)葉切り ｺﾞﾎﾞｳ 鎌 畑 4 男 屈 手 鎌を小さく動かし、1条ずつ葉を刈る。作業速度6.0m･1条/分 2.4

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (2)葉切り ｺﾞﾎﾞｳ 草削り鍬 畑 4 男 立 手(全身) 草削り鍬で葉を削りとり、所々に集める。作業速度7.5m･1条/
分

3.2

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (3)掘りとり(人力、鍬) ｺﾞﾎﾞｳ 鍬 畑 21 男 屈－中腰 手(全身) ｺﾞﾎﾞｳの作条にそって鍬で30㎝位の溝を掘り(5～7鍬)、3～4本
抜き、所々に置く。5.8本/分

4.9

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (4)掘りとり(人力、鍬) ｺﾞﾎﾞｳ 鍬 畑 11 男 屈 手(全身) ｺﾞﾎﾞｳの作条にそって鍬で20～25㎝位の溝を掘り、手でｺﾞﾎﾞｳ
を抜く。0.82m･1条/分、0.53本/分

5.2

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (5)掘りとり(人力、鍬) ｺﾞﾎﾞｳ 鍬 畑 21 男 屈－中腰 手(全身) ｺﾞﾎﾞｳの作条にそって鍬で30㎝位の溝を掘り(4～8鍬)、3～4本
抜き取る。5.3本/分

5.7

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (6)掘りとり(人力、鍬) ｺﾞﾎﾞｳ 鍬 畑 11 男 屈 手(全身) 鍬でｺﾞﾎﾞｳ作条にそって20～25㎝の溝を掘り、手でｺﾞﾎﾞｳを抜
く。1.4m･条/分

6.2

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (7)掘りとり(ﾄﾚﾝﾁｬｰ掘削)****** (ｺﾞﾎﾞｳ) ﾄﾚﾝﾁｬｰ(日ノ出式TM-1) 畑 12 男 立 手　歩行
(後進)
ﾄﾚﾝﾁｬｰ運転(後向きに歩く)、旋回を含む。 2.0

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (8)掘りとり(ﾄﾚﾝﾁｬｰ掘削)****** (ｺﾞﾎﾞｳ) ﾄﾚﾝﾁｬｰ(日ノ出式TM-1) 畑 13 男 立 手　歩行
(後進)
ﾄﾚﾝﾁｬｰ運転(後向きに歩く)。作業速度5m/分 1.4

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (9)抜きとり(ﾄﾚﾝﾁｬｰ掘削後) (ｺﾞﾎﾞｳ) 畑 21 男 屈 手(全身) ﾄﾚﾝﾁｬｰで掘削後､1本ずつ手で抜きとり、所々にまとめておく。
6.8本/分

3.2

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (10)抜きとり(ﾄﾚﾝﾁｬｰ掘削後) (ｺﾞﾎﾞｳ) 畑 21 男 屈 手 ﾄﾚﾝﾁｬｰで掘削後､1本ずつ手で抜きとり、所々にまとめておく。
10.2本/分

3.3

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (11)抜きとり(ﾄﾚﾝﾁｬｰ掘削後) (ｺﾞﾎﾞｳ) 畑 12 男 屈 手 ﾄﾚﾝﾁｬｰで掘削後､1本ずつ手で抜きとり、所々にまとめておく。
2.9m=16.4本/分

4.1

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (12)抜きとり(ﾄﾚﾝﾁｬｰ掘削後) (ｺﾞﾎﾞｳ) つきのみ 畑 13 男 屈 手 ﾄﾚﾝﾁｬｰで掘削後､つきのみで崩しながら手で1本ずつ抜きと
り、所々にまとめる。

4.9

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (13)調製(ﾋｹﾞ根とり) (ｺﾞﾎﾞｳ) ﾜﾗ 室内 男 座 手 1本ずつﾜﾗでこすり、ﾋｹﾞ根をとり、残ったものを手でむしる。
1.45本/分

0.6

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (14)調製(ﾋｹﾞ根とり) (ｺﾞﾎﾞｳ) ﾜﾗ 室内 19 男 座 手 1本ずつﾜﾗでこすってﾋｹﾞ根を落とす。手ではほとんど取らな
い。1.82本/分

1.0

7.収穫・調製・
荷造り

21.ｺﾞﾎﾞｳ (15)結束 (ﾜﾗ) 室内 19 男 座 手 調製したｺﾞﾎﾞｳ3㎏(13～14本)をﾜﾗで2ヶ所結束する。0.83束/分 1.4

7.収穫・調製・
荷造り

22.ﾅｶﾞｲﾓ (1)掘りとり ﾅｶﾞｲﾓ 鍬 畑 17 男 屈 手 全身 ﾅｶﾞｲﾓの作条にそって鍬で40㎝前後の溝を掘りながら､1本ず
つ丁寧に抜く。0.51本/分

3.8

7.収穫・調製・
荷造り

22.ﾅｶﾞｲﾓ (2)掘りとり ﾅｶﾞｲﾓ 鍬(3本爪) 畑 17 男 屈 手 全身 ﾅｶﾞｲﾓの作条にそって鍬で40㎝前後の溝を掘りながら､1本ず
つ丁寧に抜く。0.70本/分

4.1

7.収穫・調製・
荷造り

22.ﾅｶﾞｲﾓ (3)掘りとり ﾅｶﾞｲﾓ 鍬(3本爪) 畑 17 男 屈 手 全身 ﾅｶﾞｲﾓの作条にそって鍬で40㎝前後の溝を掘りながら､1本ず
つ丁寧に抜く。0.69本/分

4.4

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (1)つる刈り 早掘りｶﾝｼｮ 鍬 畑 24 男 屈－立 手 全身 2畦7m間のつるを刈りながら丸める。7m刈り、終わったら鎌で
引っかけて10m位引っ張り、畑の端に置く。2畦×7m=10.5㎡/4
分、2.6㎡/分

4.6

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (2)つる刈り 早掘りｶﾝｼｮ 鍬 畑 29 男 屈 手 全身 10m間の畦間と株元のつるを刈り、2畦×5m間のつるを丸めて
畑の端まで引っ張り出す。3.5㎡/分

5.5

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (3)ﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑ除去 早掘りｶﾝｼｮ 畑 25 男 屈－中腰 手 歩行 つる刈り後、被覆してあるﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑを1畦ずつはぎとり、丸めて
畑の端に置く。2m･畦/分

3.2

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (4)掘りとり(人力、鍬) 早掘りｶﾝｼｮ 鍬 畑 男 中腰－屈 手 全身 1鍬で1株ずつ掘り、その場へ並べておく。 5.1
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第2表(農作業労働の合理化に関する試験成績書(昭47年3月)__（一部改訂）)

第2表　エネルギー代謝率（RMR）一覧

対象作物 使用機械器具 性別 作業姿勢 使用部位 作業内容 RMR作業名 作業環境・
気温(℃)

(*：7-21 ｺﾞﾎﾞｳ収穫作業に同じ　**：5-1 植溝掘りに同じ　***：6-15 かん水作業に同じ　****：1-5 溝掘り作業に同じ　*****：3-7 かん水作業に同じ
******：1-4 深耕作業、1-5 溝掘り作業に同じ)

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (5)掘りとり(人力、鍬) 早掘りｶﾝｼｮ 鍬 畑 24 男 中腰－屈 手 全身 1鍬で1株ずつ掘り、その場へ並べておく。8.0株/分 5.5

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (6)掘りとり(人力、鍬) 早掘りｶﾝｼｮ 鍬 畑 32 男 中腰－屈 手 全身 1株ずつ鍬で掘り、拾いあげ、掘った後へ並べておく(土が固く、
条件は悪い)。5.2株/分

6.9

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (7)掘りとり(機械掘り) 早掘りｶﾝｼｮ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(6～8PS)、ﾐ
ﾂﾊﾞ掘取機

畑 22 男 立 手 歩行 小型ﾄﾗｸﾀｰを運転(歩行)し、掘る(膨軟にする)。直進距離14m、
作業速度18m/分

3.9

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (8)掘りとり(機械掘り) 早掘りｶﾝｼｮ 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(6.5～9PS)、
犁

畑 27 男 立 手 歩行 犁を装着した小型ﾄﾗｸﾀｰを運転(歩行)し、1畦ずつ順次往復掘
りを行う。直進距離54m、作業速度58.7m/分

5.1

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (9)いも集め 早掘りｶﾝｼｮ 畑 27 男 屈 手足 小型ﾄﾗｸﾀｰの犁先で掘った後、埋まったものを左足でかき出し
ながら、2～3株ずつ拾い上げ、所々へ集めておく。歩行距離

4.1

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (10)調製、集荷 早掘りｶﾝｼｮ 野菜ｶｺﾞ 畑 24 男 うずくまる 手 掘って並べてあるｶﾝｼｮを2畦ずつ調製しながらｶｺﾞに入れ、ｶｺﾞ
を持って2～3mずつ移動する。4.0㎏/分

2.0

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (11)洗浄(手洗い) 早掘りｶﾝｼｮ たらい 室内 27 男 座 手 小椅子に腰掛けて、たらいの中から1個ずつとり、手で洗い、ｶ
ｺﾞの中へ入れる。

1.3

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (12)洗浄(手洗い) 早掘りｶﾝｼｮ たらい 屋外 28 男 座 手 小椅子に腰掛けて、たらいの中から1個ずつとり、手で洗い、ｶ
ｺﾞの中へ入れる。4.2個/分

1.4

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (13)洗浄(野菜洗機) 早掘りｶﾝｼｮ 高橋式野菜洗機、身、
野菜ｶｺﾞ

畑 30 男 立-(屈) 手 3m位離れたところからｲﾓをみに入れて運び(15㎏位)、洗い機
に入れ、ｽｲｯﾁを入れて洗う。洗い機運転中は、その前に洗い
機より出したｲﾓ(ｶｺﾞ)を5m運び、むしろ上に干し(広げる)、洗い
機の所へ戻ってきて、洗い機よりｲﾓを出し、ｶｺﾞに入れる。3.4
分/回=15㎏、4.4㎏/分

2.2

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (14)箱詰め、計量 早掘りｶﾝｼｮ (ﾄﾛ箱)、台秤 室内 24 男 うずくまる 手 しゃがみ込んで、洗ってあるｶﾝｼｮをﾄﾛ箱に並べて計量(10㎏)
し、2～3m離れた所へ積み重ねる。0.78箱/分

2.8

7.収穫・調製・
荷造り

23.早掘りｶﾝｼｮ (15)箱詰め、計量 早掘りｶﾝｼｮ (ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ箱)、台秤 屋内 31 男 立－屈 手 歩行 2人組作業(1人箱詰め､1人計量運搬)。2人でﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ箱に選び
ながら入れ、ほぼ一杯になったら台秤の上にのせ15㎏とし、箱
を閉じ4m離れた所へ運び、積み重ねる。0.54箱/分

2.3

7.収穫・調製・
荷造り

24.ｻﾄｲﾓ (1)調製 ｻﾄｲﾓ 室内 27 男 座 手先 小椅子に腰掛けて、1株ずつ子・孫ｲﾓを分け、根を除き分球
し、ｶｺﾞに入れる。7～10個/分

0.4

7.収穫・調製・
荷造り

24.ｻﾄｲﾓ (2)調製 ｻﾄｲﾓ 室内 27 男 座 手先 小椅子に腰掛けて、1株ずつ子・孫ｲﾓを分け、根を除き分球
し、ｶｺﾞに入れる。5～8個/分

0.4

7.収穫・調製・
荷造り

24.ｻﾄｲﾓ (3)調製 ｻﾄｲﾓ 室内 27 男 座 手先 小椅子に腰掛けて、1株ずつ子・孫ｲﾓを分け、根を除き分球
し、ｶｺﾞに入れる。3.6個/分

0.7

7.収穫・調製・
荷造り

25.ｸﾜｲ (1)調製 ｸﾜｲ たらい 室内 男 座 手先 小椅子に腰掛けて、たらいの中のｸﾜｲを1個ずつ調製する。3～
4個/分

0.6

7.収穫・調製・
荷造り

25.ｸﾜｲ (2)調製 ｸﾜｲ たらい 室内 男 座 手先 小椅子に腰掛けて、たらいの中のｸﾜｲを1個ずつ取って調製
し、大きさ別に箱の中へ入れる。

0.8

8.その他 1.運搬 (1)歩行ﾄﾗｸﾀｰ、ﾄﾚｰﾗｰ運転 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(6～8PS)､ﾄ
ﾚｰﾗｰ

農道 28 男 座 手 凹凸の少ない砂利道を約80㎏の荷物をのせて走行(ﾄﾗｸﾀｰ運
転)する。曲がり角：平均170m間に1回。速度210m/分

0.5

8.その他 1.運搬 (2)歩行ﾄﾗｸﾀｰ、ﾄﾚｰﾗｰ運転 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(4～6PS)､ﾄ
ﾚｰﾗｰ

農道 13 男 座 手 ｷｬﾍﾞﾂのｸｽﾞを満載したﾄﾚｰﾗｰを運転する。平らな砂利道。曲
がり角：77mに1回。速度122.5m/分

0.6

8.その他 1.運搬 (3)歩行ﾄﾗｸﾀｰ、ﾄﾚｰﾗｰ運転 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(4～6PS)､ﾄ
ﾚｰﾗｰ

農道 12 男 座 手 ｷｬﾍﾞﾂのｸｽﾞを満載したﾄﾚｰﾗｰを運転する。平らな砂利道。曲
がり角：77mに1回。速度122.0m/分

0.9

8.その他 1.運搬 (4)歩行ﾄﾗｸﾀｰ、ﾄﾚｰﾗｰ運転 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(4～6PS)､ﾄ
ﾚｰﾗｰ

農道 12 男 座 手 空のﾄﾚｰﾗｰを運転する(座乗)。平らな砂利道。曲がり角：77mに
1回。速度117.5m/分

0.8

8.その他 1.運搬 (5)歩行ﾄﾗｸﾀｰ、ﾄﾚｰﾗｰ運転 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(4～6PS)､ﾄ
ﾚｰﾗｰ

農道 13 男 座 手 空のﾄﾚｰﾗｰを運転する(座乗)。平らな砂利道。曲がり角：77mに
1回。速度115.0m/分

1.0

8.その他 1.運搬 (6)歩行ﾄﾗｸﾀｰ、ﾄﾚｰﾗｰ運転 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(6～8PS)､ﾄ
ﾚｰﾗｰ

農道 20 男 立－座 手 歩行ﾄﾗｸﾀｰをﾛｰﾌﾟ始動し、運転する。 1.4

8.その他 2.ﾊｳｽ (1)角材、防腐剤塗り はけ 室内 男 立－(屈) 手 ﾄﾚｰﾗｰ(歩行ﾄﾗｸﾀｰ用)上の防風垣用の角材(9㎝角3m)の下部
70㎝位に防腐剤を塗り、1m位離れた所へ置く。

1.5
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気温(℃)

(*：7-21 ｺﾞﾎﾞｳ収穫作業に同じ　**：5-1 植溝掘りに同じ　***：6-15 かん水作業に同じ　****：1-5 溝掘り作業に同じ　*****：3-7 かん水作業に同じ
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8.その他 2.ﾊｳｽ (2)防風垣用杭立て ｽｺｯﾌﾟ 畑 男 立－屈 手 全身 ｽｺｯﾌﾟで直径30㎝、深さ70～80㎝の穴を掘り、3m位離れた所
から角材(9㎝×9㎝×3.0m)を垂直に立てて、埋めて固める。

4.2

8.その他 2.ﾊｳｽ (3)ﾊﾟｲﾌﾟ錆落とし 平ﾔｽﾘ、ﾜｲﾔﾌﾞﾗｼ 室内 男 立－中腰 手 ﾊｳｽ用のﾊﾟｲﾌﾟの先端(土に入る部分)を1本ずつ、平ﾔｽﾘでこす
り、ﾜｲﾔﾌﾞﾗｼで錆を落とし、布で拭きとる。1.3本/分

2.2

8.その他 2.ﾊｳｽ (4)ﾊﾟｲﾌﾟﾍﾟﾝｷ塗り はけ 室内 22 男 屈－立 手(歩行) ﾊｳｽ用のﾊﾟｲﾌﾟの先端(土に入る所)約80㎝に錆止め用ﾍﾟﾝｷを
塗る｡1度に4本ずつ塗り、裏向けて完全に塗り、約5mの所へ運
び積む。1.4本/分

2.3

8.その他 2.ﾊｳｽ (5)ﾊﾟｲﾌﾟ印つけ 畑 男 屈－(立) 手(歩行) 物差しで測りながらﾏｼﾞｯｸｲﾝｷで差し込み位置(40㎝の所)を印
する。10本ずつ揃えて印をつけ､2～3m移動して揃えて印をつ
ける。14.9本/分

1.9

8.その他 2.ﾊｳｽ (6)ﾊﾟｲﾌﾟ継ぎ 畑 19 男 立－屈 手 2人組作業。それぞれﾊﾟｲﾌﾟを1本ずつ持ち、上下にねじりなが
ら差し込み継いだものを、立てる位置まで約4m運び、置く。1.67
組/分･2人

3.6

8.その他 2.ﾊｳｽ (7)ﾊﾟｲﾌﾟ継ぎ 畑 男 立－屈 手 両側から5本ずつ揃えておき、ﾊﾟｲﾌﾟを差し込む(1人作業)。2.2 2.8
8.その他 2.ﾊｳｽ (8)ﾊﾟｲﾌﾟ立て 畑 男 屈－立 手　歩行

(全身)
2人組作業。つないであるﾊﾟｲﾌﾟを2人で両端を持って2本ずつ
運び(約5m)、1本を立てかけておき､1本を差し込み、その後あ
との1本を差し込む。1.78本/分

4.0

8.その他 2.ﾊｳｽ (9)ﾊﾟｲﾌﾟ立て 畑 17 男 立－中腰 手 2人組作業。継いであるﾊﾟｲﾌﾟを45㎝間隔に両端を40㎝ずつ差
し込む。1.5本/分

2.1

8.その他 2.ﾊｳｽ (10)ﾊﾟｲﾌﾟ差し直し 畑 男 中腰－屈 手 2人組作業。1度差し込んだﾊﾟｲﾌﾟを印を見ながら2人で差し直
す。3.0本/分

2.1

8.その他 2.ﾊｳｽ (11)天井ﾊﾟｲﾌﾟ縛りつけ (針金)、しの 男 立 手 台(高さ約65㎝)にのり、天井のﾊﾟｲﾌﾟを針金(10番線)で縛る。
1.2ヶ所/分

2.5

8.その他 2.ﾊｳｽ (12)ﾀﾙ木準備 のこぎり、差し金 室内 男 屈 手 ﾀﾙ木の長さを揃え、差し金で計り、切り込みを入れる。 2.5
8.その他 2.ﾊｳｽ (13)ﾀﾙ木縛り しの 男 立 手 ﾊﾟｲﾌﾟﾊｳｽのｻｲﾄﾞのﾀﾙ木を針金(12番線)で縛る。1.4ヶ所/分 2.2
8.その他 2.ﾊｳｽ (14)ﾀﾙ木縛り のこぎり、しの 19 男 立 手 ﾊﾟｲﾌﾟﾊｳｽのｻｲﾄﾞのﾀﾙ木を長さを揃えて切り込み、針金(12番

線)で縛る。0.92ヶ所/分
2.2

8.その他 2.ﾊｳｽ (15)すそﾋﾞﾆｰﾙ打ちつけ 金槌 男 うずくまる 手 2人組作業。ｻｲﾄﾞの裾のﾋﾞﾆｰﾙを打ちつける。幅60㎝のﾋﾞﾆｰﾙ
の片側に木ずりを差し込んで、釘でﾀﾙ木に打ちつける。0.92m/

1.3

8.その他 2.ﾊｳｽ (16)ﾊｳｽ押さえ用杭打ち 木槌 畑 男 立－中腰 手 全身 3人組作業(1人補助､2人で打つ)。ﾊｳｽ押さえ用ﾃｰﾌﾟを結束す
る杭(7㎝×7㎝×80㎝)を2人で交互に打ち込む。1本の杭を1人
で7～8回ずつ打つ。2.1本/分･2人

6.2

8.その他 2.ﾊｳｽ (17)杭打ち補助 畑 男 うずくまる－立 手 ﾊｳｽ押さえ用ﾃｰﾌﾟを結束するための杭打ちの補助。杭を立て
垂直に支える。1.82本/分

2.4

8.その他 2.ﾊｳｽ (18)ﾊｳｽ押さえ用ﾊﾟｲﾌﾟ縛りつけ しの(針金12番線) 畑 男 うずくまる 手 ﾊｳｽﾋﾞﾆｰﾙを押さえるﾃｰﾌﾟを縛りつける。ﾊﾟｲﾌﾟを12番線針金で
杭に縛りつける。0.95ヶ所/分

2.1

8.その他 2.ﾊｳｽ (19)木端の布巻きつけ 畑 男 立 手(足) 木の角にﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑを巻きつける。高い所はﾊｳｽにまたがって足
で体を支えながら巻きつける。0.5ヶ所/分

1.8

8.その他 2.ﾊｳｽ (20)ﾋﾞﾆｰﾙ張り 金槌 16 男 立 手 ﾋﾞﾆｰﾙを引っ張りながら木ずりをあて、釘を打つ。 1.3
8.その他 2.ﾊｳｽ (21)ﾋﾞﾆｰﾙ押さえ用ﾃｰﾌﾟを投げる ﾋﾞﾆｰﾙﾃｰﾌﾟ(ﾀﾌﾛﾝﾊﾞﾝﾄﾞ) 男 屈－立 手 2人組作業。ﾃｰﾌﾟのねじれを戻し、おもりを縛りつけ、反対側へ

投げる。0.37回/分
2.1

8.その他 2.ﾊｳｽ (22)ﾋﾞﾆｰﾙ押さえ用ﾃｰﾌﾟ縛りつけ 男 屈－立 手 2人組作業。反対側から投げられたﾀﾌﾛﾝﾊﾞﾝﾄﾞをほどいて、おも
りを投げ返し、ねじれを戻しﾊﾟｲﾌﾟに縛りつける。1.22本/分

2.6

8.その他 2.ﾊｳｽ (23)ﾊｳｽｶｰﾃﾝｸﾘｯﾌﾟ留め (ﾄﾏﾄ) ﾊｳｽ 14 男 立 手 歩行 鉄線にｸﾘｯﾌﾟでｶｰﾃﾝ(ﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑ)を留める。上向き姿勢、手を上
げて作業。2.8ヶ所/分

1.6

8.その他 2.ﾊｳｽ (24)ﾊｳｽｶｰﾃﾝ張り (ﾄﾏﾄ) ﾊｳｽ 14 男 立 手 歩行 支え鉄線の上へ2m幅のﾎﾟﾘﾌｲﾙﾑ(0.05㎜)をのせ、両端をｸﾘｯﾌﾟ
で留め、鉄線の上で広げる。3人組作業。他の2人は繰り出し
作業。上向き姿勢。手を上げて作業。50m×1.8m/4分

3.3

8.その他 3.跡片づけ (1)ひも支柱とり ｷｭｳﾘ(抑制) ﾊｳｽ 24 男 屈－立 手 歩行 ﾊｳｽひも支柱栽培のｷｭｳﾘを引き抜き、ﾋﾓを根元でほどいてｷｭ
ｳﾘとﾋﾓを分ける。7.6株/分、歩行距離4.4m/分

2.1

- 16/17 -



第2表(農作業労働の合理化に関する試験成績書(昭47年3月)__（一部改訂）)

第2表　エネルギー代謝率（RMR）一覧

対象作物 使用機械器具 性別 作業姿勢 使用部位 作業内容 RMR作業名 作業環境・
気温(℃)

(*：7-21 ｺﾞﾎﾞｳ収穫作業に同じ　**：5-1 植溝掘りに同じ　***：6-15 かん水作業に同じ　****：1-5 溝掘り作業に同じ　*****：3-7 かん水作業に同じ
******：1-4 深耕作業、1-5 溝掘り作業に同じ)

8.その他 3.跡片づけ (2)片づけ(つる集め) ｷｭｳﾘ 畑 32 男 屈－立 手 歩行 2畦分(1.8m)のつるを集め、所々に山にする。10.4㎡/分 3.3
8.その他 3.跡片づけ (3)つる搬出 ｷｭｳﾘ 一輪車 ﾊｳｽ 21 男 屈－立 手 歩行 一輪車につるを満載し(約60㎡分のつる)、ﾊｳｽの外へ運び出

す(約50m)。4.0分/回、歩行距離25.0m/分
6.3

8.その他 3.跡片づけ (4)支柱竹抜き ｷｭｳﾘ 畑 32 男 立－屈 手 直立支柱を1本ずつ抜き、10本位ずつまとめて、所々に置く。
15.8本/分

2.4

8.その他 3.跡片づけ (5)ﾏﾙﾁ除去 ｶﾎﾞﾁｬ 畑 29 男 中腰－屈 手 歩行 ｶﾎﾞﾁｬのつるを片づけた後、手で土を除けながらﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑをは
ぐ(覆土が多くとりにくい)。

3.4

8.その他 4.ﾌｨﾙﾑ洗浄 (1)ﾋﾞﾆｰﾙﾌｨﾙﾑ洗浄 ﾃﾞｯｷﾌﾞﾗｼ 屋外 23 男 中腰 手 歩行 桶に漬けてあるﾋﾞﾆｰﾙﾌｨﾙﾑ(180㎝×15m)を揺すりながら広
げ、水をかけながらﾃﾞｯｷﾌﾞﾗｼで力を入れてこする。ﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑよ
り落ちにくく、力を要する。80回/分、雨合羽着用

5.3

8.その他 4.ﾌｨﾙﾑ洗浄 (2)ﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑ洗浄 ﾃﾞｯｷﾌﾞﾗｼ 屋外 23 男 中腰－立 手 歩行 桶に漬けてあるﾎﾟﾘﾌｨﾙﾑ(幅185㎝×長さ約8m)を桶から引き出
し広げ、ﾃﾞｯｷﾌﾞﾗｼで力を入れてこすり、洗い終わったものを2人
で抱えて、10m運ぶ。雨合羽着用

4.0

8.その他 5.機械整備 (1)ﾄﾚﾝﾁｬｰ調整・整備 ﾎｰｽ、洗車ﾌﾞﾗｼ 屋外 20 男 立 手 ﾎｰｽ(水道)で掘削。ﾁｪｰﾝ部に水をかけ、所々洗車ﾌﾞﾗｼで洗う。 1.6
9.水田関係 1.代掻き (1)代掻き 水稲 歩行ﾄﾗｸﾀｰ(4～6PS)､ｶ

ｺﾞ車輪、ﾚｰｷ
水田 24 男 立 手 歩行 歩行ﾄﾗｸﾀｰにｶｺﾞ車輪、ﾚｰｷを装着し、代かきを行う。耕深13㎝

位、直進距離18m、作業速度36m/分
4.9

9.水田関係 2.田植え (1)田植え 水稲 人力手植え 水田 25 男 屈 手 歩行 網を張り、目印として1列を植えた後､6株ずつ植えながら後へ
下がっていく。1.4m×10mを10分で植える。

3.6

9.水田関係 2.田植え (2)人力田植え機 水稲 人力手植え(稚苗1条植) 水田 男 立 全身 人力田植機を手押しする。地表が軟らかすぎ、作業条件は悪
い。直進距離54m、作業速度39.1m/分

7.8

9.水田関係 2.田植え (3)田植え補助(稚苗田植機用苗とり) 水稲 農道 24 男 うずくまる 手 動力稚苗田植機ｶﾝﾘｳ2条植え用の苗を箱から出し、台の上に
並べる。5.9分/箱

1.3

9.水田関係 2.田植え (4)田植え(動力稚苗田植機) 水稲 動力稚苗田植機(ｶﾝﾘ
ｳ、2条植)

水田 24 男 立 手 歩行 動力稚苗田植機(苗ﾋﾓ式2輪式)を運転(歩行)する。途中、苗ﾋﾓ
切断などの調整する(0.6回/分)。直進距離54m、作業速度

4.1

9.水田関係 2.田植え (5)田植え(動力稚苗田植機) 水稲 動力稚苗田植機(ｸﾎﾞﾀ
SP、ばらまき2条植)

水田 21 男 立 手 歩行 動力稚苗田植機(ばらまき単輪式)を運転(歩行)する。直進距離
54m、作業速度24.4m/分

4.5

9.水田関係 3.草刈り (1)畦畔草刈り 水稲 鎌 24 男 屈 手 幅50㎝位ずつ刈って3～4m位ずつまとめ、5m離れた所へ運び
積みあげる。鎌35～45回/分、0.58㎡/分

5.1

9.水田関係 4.収穫 (1)刈りとり(鎌手刈り) 水稲 のこぎり鎌 乾田 20 男 屈 手 のこぎり鎌で手刈りする。 4.3
9.水田関係 4.収穫 (2)結束 水稲 (ﾜﾗ) 乾田 21 男 屈－中腰 手 手刈りして地干ししてある稲をﾜﾗで小束結束し、所々へ集めて

おく。3.3束/分
2.4

9.水田関係 4.収穫 (3)刈取結束機(ﾊﾞｲﾝﾀﾞｰ)運転 水稲 刈取結束機､3条刈り(ｸ
ﾎﾞﾀﾊﾞｲﾝﾀﾞｰ、HC-75)

乾田 21 男 立 手 歩行 ﾊﾞｲﾝﾀﾞｰを運転(歩行)、まわり刈りを行う。直進距離54m、作業
速度32.4m/分

2.3

9.水田関係 4.収穫 (4)稲束搬出 水稲 乾田 21 男 立－(屈) 手 歩行 ﾊﾞｲﾝﾀﾞｰで刈り取った稲束を5～7束ずつ抱えて農道まで3～5m
運びだし、ﾄﾚｰﾗｰに積み込む。6.08束/回、3回=18.3束/分、歩
行距離24m/分

5.2

9.水田関係 4.収穫 (5)ｺﾝﾊﾞｲﾝ運転 水稲 普通型ｺﾝﾊﾞｲﾝ(刈幅
2.1m)

乾田 20 男 椅座 普通型ｺﾝﾊﾞｲﾝを運転(座乗)し、稲の刈とり脱穀を行う。直進距
離80m、作業速度10.2m/分

0.2
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